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Természetes anyagok a hagyomanyos és a modern orvoslasban 1.’
Dr. Babulka Péter

A gyogynovények hasznalataval a vildg minden orszagiban taldlkozhatunk, de lényeges
kiilonbséget tapasztalhatunk, ha iparilag fejlett vagy kevésbé fejlett, harmadik vildghoz
tartozo orszag gyogynovényhasznalatat vizsgaljuk.

Az iparilag fejlett orszagokban a gyogynovények jelentds részébdl egy vagy tobb hatdéanyag
kinyerése utan korszerti gyogyszereket allitanak el6. Emellett jelentds szerep jut a szaritott
gyogynovényeknek, az illdolajoknak, a gyogyteakeverékeknek, az un. gyogytermékeknek és
az indikacioval nem jelolt, de enyhébb fokl gyogy-, illetve betegségmegeldz6 hatassal bird,
»kozmetikumként” és/vagy  ,.Clelmiszerként” forgalmazott  gydgyndvényalapt
készitményeknek. Az esetek legnagyobb részében hatdsagilag ellenérzott termékek kertilnek
felhasznaléasra, azonban nem lehet lebecsiilni az 6ngyodgyitas keretein beliil felhasznalt, sajat
gyljtésbdl szarmazo gyogyndvények €s a hazilag készitett gyogyszerformak szerepét sem.

Az iparilag kevésbé fejlett, fejlodd orszdgokban a gyogyndvényeket tobbnyire ipari
feldolgozas nélkiil, hazilag készitett gydgyszerformaban (gydgytea, szeszes-vizes kivonat,
tapasz, kendcs stb.) a ,,hagyomanyos orvoslds” gyakorlatdnak megfelelden hasznositjak
(Attisso, 1983).

A gyogynovények iranti fokozodo érdeklddést az egyes orszagokban kiilonbozd tények
motivaljak. Az iparilag fejlett orszagokban a természethez valo visszatérés igénye, a tilzott
méretlli  kemizacid, a gyodgyszerartalmak, az elszemélytelenedett, ,futdszalagszeri”
gyogyitastél vald fokozatos elfordulds valtotta ki a természetes gydgymodok iranti
érdeklédést. Ma mar jol ismert az a tény, hogy minden 5.-10. korhazi 4gyat iatrogén
artalmak kovetkeztében bekertiilt beteg foglal el. Sajnos az orvostudoméanyban elért szép
eredmények €s nagymertekli fejlddés, illetve a hatékonynak vélt gydgyszerek €s orvosi
beavatkozasok ellenére szamos betegség (pl. AIDS, arthritis, Alzheimer-kor, rakbetegségek
stb.) gyogyitasa nem tekintheté megoldottnak. Emellett sok orszagban tarsadalmi méretii
problémat jelent az alkoholizmus, a kéabitoszer-élvezet, a dohdnyzas, a depresszios betegek
¢s az ongyilkossagok magas ardnyszama. Mindezek mellett szemtanui lehetiink annak is,
hogy olyan betegségek iitik fel fejiiket Eurdpa egyes orszagaiban, melyeket mar
elfeledettnek hittlink (pl. vérhas, kolera), nem beszélve arrdl, hogy vannak orszagok, ahol e
betegségek szdzaval szedik aldozataikat.

A harmadik vilag orszagaiban a gyogynovények €s az egyéb természetes eredetli anyagok
sz€les korti hasznalata sziikség altal diktalt tényez0, hiszen az esetek tobbségében a nyugati
vilag kinalta, fejlett technologiaval eldallitott korszerli gyogyszerek csak az uralkodé elit
¢s/vagy egy nagyon sziik réteg szamara érhetdk el.

Ennek oka pedig az, hogy szamos kevésbé fejlett orszagban a sziikségletet kielégité méretii
gyogyszerimport oly nagy terhet réna az adott orszag koltségvetésére, mely nemcsak az
egészségligyre szant, hanem a mas teriiletek pénzkeretét is felemésztené (Grynaeus, 1983).

1Természetgyogyaszat, Tudomanyos melléklet 1995. februar
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Ezen orszagokban az egészségiigyi ellatas javitdsidban nagy szerepe lehet a hagyomanyos
gyogyszerkincsnek. Eppen ezért tobb harmadik vilagbeli orszagban is alakultak a WHO
tamogatdsaval mikodd kollaboracios kozpontos, amelyeknek f6 célja az adott orszag
gyogyszerkincsének (gyogynovényeinek, allati és dsvanyi eredetli ,,gyogyszereinek’)
szdmbavétele. Tovabbi cél, hogy a gydgyszerkincs ismeretében viszonylag egyszeri
technoldgiaval - de ennek ellenére a legalapvetobb higiéniai, hatéanyag-standardizalasi,
stabilitdsi és egyéb elvarasoknak megfeleld -, tarsadalmilag és kulturdlisan egyarant
elfogadhatd gyogyszerformakat allitsanak eld, melyek a hagyomanyos orvosok és babak
bevondsaval nagymértékben segithetik a kérdéses orszag egészségiigyi alapellatasat
(Bannermann és mtsai, 1993).

A gyogynovények megitélése napjainkban

A korszerl fitoterapia, mint alternativ terapias lehetdség, Europa tobb orszagaban jelentds
szerepet tolt be a gyogykezelésekben, ennek ellenére a klasszikus orvostudomany képviseldi
kozott igen sok ellenzdje akad. A fitoterapia legerdteljesebb ellenzdi a fitoterdpids
készitmények hatasait egyszerlien placébd hatisnak mindsitik. A fitoterdpia szélsdséges
partoldi viszont a szintetikus gyogyszerek helyettesitésére torekednek, megfeledkezve a
gyogynovénykészitmények esetleges nem kivant mellékhatdsairdl, teljes mértékben
biztonsagosnak ¢s hatasosnak vélve alkalmazasukat (Reuter, 1991).

E kettdsség, a sz¢lsOséges nézetek hirdetése a laikusok korében is megfigyelhetd. A két
sz€lsOséges nézet kozott feltétleniil sziikség van egy tudomanyosan megalapozott, a kor
kovetelményeinek megfeleld fitoterapia mind az ambuléns betegellatisban, mind pedig a
klinikai gyakorlatban torténd elterjedésére, amely azonban nem nélkiilozi az évszazadok,
illetve az évezredek soran 6sszegylilt empirias ismeretanyagot sem.

Gyogynovények jelentosége a szamok tiikrében

Foldiinkon kiilonbozo becslések szerint 250-500 ezer magasabb rendii, azaz viragos
novényfaj él, és ezek mintegy fele a tropusokon taldlhato. Richard Spruce, a 19. szazadban
¢lt angol botanikus, aki éveket toltott Amazoniaban, példaul e vidék florajat 140 ezerre
becsiilte. Masok szerint viszont itt ,,csak” 70 ezer novényfaj talalhato (Aikman, 1974, 1977;
Blumenthal, 1992; Farnsworth, 1983; SCRIP WORLD International News, 1986; Svendsen
¢és Scheffer, 1982).

A tropusi esderddk gyogynovények kutatdsat érintd szerepével és mas egyeb kérdésekkel
kovetkezd tudomanyos mellékletiinkben részletesen foglalkozunk, itt csupédn az a tény keriil
- gondolatébresztoként - kiemelésre, hogy a tropusi eséerddk jelenlegi mértékii pusztitasa,
mely évente 3 Magyarorszagnyi teriiletet jelent - szamos elére mar lathatd és anndl tobb
elére nem lathatd veszélyt rejt magaban. E pusztitas azon tilmenden, hogy az évszazad
végeéig tobb ezer, részben gydgyndvényfaj kihalasdhoz vezethet, tovabb emeli a kisebb-
nagyobb lélekszamt, hagyomanyos kozdsségekben €16 dserdei népek halottainak szédmat,
mégpedig ¢letteriik megsziintetésének, a folyoik elszennyezésének és az odahurcolt
betegségeknek koszonhetden. Példaként emlithetd, hogy az amerikai indidn Gslakossag
szama az eurdpai hoditasok egy évszdzada alatt 100 milliorél 10 milliora zsugorodott
(Borsanyi, 1992). Az indian kozosségek szdma naprél napra fogy, tobbjliket ma a kihalas
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vesz€lye fenyegeti. E természettel szoros 6sszhangban €16 népek kipusztulasaval pedig olyan
tudasanyag vész sirba, mely részben az 6kologiai egyensuly fenntartasara, részben pedig a
gyogynovények haszndlatdra vonatkozik. Ezen ismeretek elveszitése Onmagaban is
potolhatatlan, és ehhez még felbecsiilhetetlen értékli kulturalis veszteség is tarsul.

Az Egészségligyi Vilagszervezet becslése szerint a harmadik vilag orszagaiban ¢é16 lakossag
mintegy 70-90%-anak egészségiigyi alapellatasat hagyoméanyos orvosok latjadk el (SCRIP
WORLD International News, 1986). A hagyomanyos orvoslasban alkalmazott névényfajok
szamat mintegy 25-50 ezer fajra becsiilik. Néhany orszag, illetve foldrajzi tajegyseég
hagyoméanyos orvoslasban haszndlt ndvényfajainak becsiilt szamat az [. tablazat
tartalmazza. A fentebb emlitett két szamadatot 6sszevetve napjainkban mintegy 3 millidrd
embert érintve tobb tizezer gyogynovényfaj ,klinikai eldkisérlete” folyik, melynek
tapasztalatai nem becstilhetdk le.

1. tablazat

Néhany orszag, nagyobb foldrajzi tijegység vagy etnikai csoport hagyomanyos orvoslasaban hasznalt
gyogynovényeinek becsiilt szama

Orszag/etnikai Gyodgyniévények Irodalom

csoport neve becsiilt szama

Kina 5000 (30.000) Xiao, 1983

India 2500 (20.000) Vohora, 1984

Nepal 400 Singh, 1979
Vietnam 1000 Doan Thi Nhu, 1979
Kambodzsa 500 Vidal, 1971
Indonézia 1000 Achmad, 1984
Szamoa-szigetek 150 Uhe, 1974
Fidzsi-szigetek 450 Cambie, 1986
Papua Uj-Guinea 1000 Holdsworth, 1986
Izrael 700 Silva, 1981
Tanzania 1000 Fleuret, 1980
Argentina 500 Hnatyszyn, 1976
Amazo6niai indidnok 1300 (70.000) SCRIP, 1986
Oshonos észak-amerikai indianok 2095 (16.270) Moerman, 1991
Azerbajdzsan 800 Hammerman et al., 1971
Romania 700 Butura, 1979
Karpat-medencében 500 Babulka 1990

€16 magyarsag

* 1500-féle novényi eredetli orvossag

A gyogynovények gydgyszergyartasban €s a modern medicindban betoltott szerepének
érzékeltetésére alljon itt néhany adat, melyek tovabbi kutatasuk sziikségszeriiségét is kelléen
megvilagitja.
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Az 1970-es években az Egyesiilt Allamokban egy olyan felmérést végeztek, melyben az
1959 ¢és 1973 kozott mintegy 1,5 milliard, vényre kiadott gyogyszert értekeltek, ¢€s
megallapitottdk, hogy mintegy 25%-uk tartalmazott magasabb rendli, azaz virdgos
novényekbdl késziilt kivonatot, illetve egy vagy tobb ndvényi hatdéanyagot (Farnsworth és
Bingel, 1977).

A receptre kiadott gyogyszerek tobb eurdpai orszagban mintegy 60%-ban, a Kindban ¢s a
dél-azsiai orszdgokban, valamint Indidban kiadott gyogyszerek pedig mintegy 80%-ban
tartalmaznak névényi hatdanyagot.

A hagyomanyos orvosldsban alkalmazott gyogyndvények szerepe tlinik ki abbol az
ugyancsak az Egyesiilt Allamokban készitett tanulmanybol, mely a gyogyszerkonyvekben
hivatalos novényi hatdanyagokat vette szamba. Megéllapitottdk, hogy a forgalomban 1évd
gyogyszerekben 119 olyan novényi hatéanyag talalhatd, melynek kiinduldsi anyaga viragos
novényfaj volt. A 91 novényfajbdl kinyert vegyiileteket 62 kiilonb6zd indikacios teriileten
alkalmazzak, és e vegyiiletek tobbségét- mintegy - 90%-4t - ma is kozvetlenil a
noveényekbdl nyerik ki.

A tanulmany szerzOi emellett arra is valaszt kerestek, hogy milyen kapcsolat van a
terapidban alkalmazott novényi eredetli hatdanyagok és a hagyomanyos orvoslasban hasznalt
novények kutatasa kozott. A novényi hatdéanyagokat 3 csoportba soroltak.

Az els6 - 78 hatdanyagot tartalmazéd - csoportba azok a hatéanyagok keriiltek, melyeknek
felfedezését és ezt kdvetd ipari méreti eldallitasat kdzvetleniil a hagyomanyos orvoslasban
alkalmazott novények tudomanyos értékelése eredményezte. Az e csoportba sorolt novényi
hatéanyagokat a modern orvoslas ugyanarra a célra hasznalja, mint a hagyomanyos orvoslas
a hatéanyagot szolgaltatd ndvényt.

A masodik - 10 hatéanyag felhasznalasat ismertetd - csoportba azok a vegyiiletek keriiltek,
amelyeknek felfedezése és a hagyomanyos orvosldsban hasznalt ndvények kozott kozvetett
kapcsolat all fenn. Ez azt jelenti, hogy példaul a hagyoményos orvoslasban eldszor a piros
gylUsziivirag  (Digitalis  purpurea L.) levélkivonatainak 06démakat megsziintetd,
szivelégtelenségre kedvezd hatasat ismerték meg, ma mégis inkabb e novény rokon fajabol,
a gyapjas gyusziiviragbol (Digitalis lantana Ehrh.) eléallitott gyogyszereket hasznaljak a
szivelégtelenségben szenvedd betegek millidinak kezelésére.

A harmadik csoportba azok a ndvényi hatébanyagok keriiltek, szam szerint 31, amelyeknek
terapids alkalmazdsa nem all kapcsolatban a hagyomanyos orvoslasban alkalmazott
novényekkel.

E szdmadatok azt tiikkrozik, hogy a gyogyszerkonyvekben hivatalos, és a vizsgalatban
szerepld novényi hatdanyagok 74%-dnak felfedezését kozvetleniil vagy kozvetve a
hagyomanyos orvoslasban alkalmazott novényi orvossagok vizsgalata eredményezte
(Farnsworth és mtsai, 1985). Mindezek alapjan ugy tlinik, hogy a hagyomanyos orvoslasban
alkalmazott gyogynoveények vizsgalata j6 kiindulési alapot ad j gyogyszerek eléallitasahoz.

Ezt tAmasztja al4 a természetes eredetli anyagok farmakolodgiai vizsgalata terén tobb mint 20
éves tapasztalattal rendelkez6 Marvine Malone véleménye is: ,,Annak az esélye, hogy a
hagyomanyos novényi gyogyszerek vizsgéalatinak eredményeként 0 gyogyszert vagy
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gyogyszer hatdanyaganak prototipusat lehessen eldallitani, 1ényegesen kedvezObb, mint a
szintetikus vegyliletek esetében.” Szamokban kifejezve ez annyit jelent, hogy a kozlést
megel6z6 néhany év/évtized tapasztalatai alapjan kortilbeliil minden szazadik, hagyomanyos
orvoslasban alkalmazott novényi orvossag botanikai, kémiai, farmakoldgiai €s klinikai
vizsgalata ad realis esélyt egy gydgyszer eldallitaisahoz és modern terapidban vald
felhasznaldsdhoz. Szintetikus vegyiiletek esetében ugyanez az ardny kb. 23.000:1 volt
(Malone, 1983).

Emlitést érdemel még az is, hogy a széleskoriien alkalmazott mintegy 120 ndvényi
hatéanyag mellett legalabb 100-féle kivonatnak (példaul nadragulya, beléndek, maszlag,
ipekakuana, 6pium, édesgyokér, macskagyokér, aloé, rebarbara, kaszkara, podofillum stb.)
¢s tobb tucat illdolajnak (példaul japan menta, borsmenta, eukaliptusz, anizs, szegfiiszeg,
fahé;j, citronella) van terapias és kereskedelmi jelentdsége (Husain, 1989).

Az alébbiakban, a teljesség igénye nélkiil, felfedezésiik idérendi sorrendjében keriil néhany
gyogynovény, illetve novényi hatdéanyag ismertetésre, melyeknek tobbségét évtizedek vagy
évszazadok oOta nem tudunk szintetikus uton eloallitott, nem természetes eredetil
orvossagokkal helyettesiteni.

1773 - William Whitering birminghami orvos-botanikus felfedezte, hogy a piros
gylsziivirag levélkivonatainak 6démakat megsziintetd hatasa van. Ezutan 10 éven keresztiil
vizsgélta a novényt, majd 1785-ben ,,Beszamold a rokakesztylirél” cimili konyvében a sajat
magan végzett kisérletek és a mintegy 200 beteg kezelése soran szerzett tapasztalatai alapjan
leirja, hogy a ,,Digitalis erds hatast gyakorol a sziv mozgasara, ami eddig egyetlen mas
gyogyszernél sem volt megfigyelhetd; e hatds gydgyitas céljara felhasznalhato.” E felfedezés
jelentdségét akkor értjiik meg igazan, ha arra gondolunk, hogy emberek 100 millidinak élete
fiigg a Digitalis-készitményektdl.

1806 - Friedrich Sertiirner a nyers, félérett mak (Papaver somniferum L.) tokjanak nedvébol
egy alkaloidot izolalt, melyet az alom istene (Morpheus) utan morfinnak nevezett el. E
felfedezessel megteremtette az alkaloidkémia alapjait. A novénybdl ez ideig tobb mint 25
alkaloidot izolaltak, melyek koziil a terapidban legjelentdsebbek: a fajdalomcesillapito
morfin, a kohogéscsillapitd kodein és a simaizom-relaxans papaverin.

1817 - a Brazilidban honos Cephaelis ipecacuanha (Brotero) A. Richard névény gyokerébol
emetint allitottak eld, ami hosszu idon keresztiil az amo6bas vérhas (Entamobea hystolitica)
fertdzés specifikus gyogyszere volt. Antiamdébas drogként jelentdsége a jonak bizonyuld,
szintetikusan eldallitott készitményeknek koszonhetéen csokkent, azonban az e
készitményekkel szemben kialakult rezisztens torzsek miatt ismét érdeklddés tapasztalhato
az ipekakuéana-gyokérdrogok irant. Az ipekakuana gyokere emellett koptetd hatasu szerként
is széles korben alkalmazott.

1820-as évek - a kinafa (Cinchona sp.) kérgébdl kinint allitottak eld, ami a maldria egyik
specifikus gyodgyszere volt. Jelentdsége egy id6ben lecsokkent, majd a szintetikus
készitményekkel kialakuld rezisztens torzsek miatt jelentdsége ismét nédtt. A kinafabodl
izolalt masik alkaloidot, a kinidint az auricularis fibrillaci6 kezelésére hasznaljak.

1860 - a Dél-Amerikaban honos Erythroxylon coca Lam. leveleibdl kokaint vontak ki,
melynek szarmazékait napjainkban is hasznaljdk a nyalkahartydk helyi érzéstelenitésére a
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szemészetben, a gégészetben és az urologiaban.

1885 - a kinai orvoslasbol ismertté valt és legaldbb 4000 éves multd, legendds hiri Ma
Huangbol (Ephedra sinica  Stapf) efedrint izoldlnak, melynek szarmazékait
szimpatikomimetikumként €s antiasztmatikumként hasznositjak a terapiaban.

1899-ben az 8szi kikerics (Colchicum autumnale L.) magjaibol kolchicint izolaltak, mely
koszvényes rohamokat megsziintetd specifikus hatassal bir.

1918 - a rozsiiszog vagy ismertebb nevén anyarozs (Claviceps purpurea [Fr.]Tul) aktiv
anyagainak i1zolaldsat a Sandoz cég kezdi meg. A rozs kaldszain ¢l6sk6dé gomba szaporitd
képleteibdl készitett kivonatokat az asszirokndl €s az Okori kinaiaknal a babak a sziiléskor
jelentkezd vérzések csillapitdsara hasznaltak. Az e drogbol kinyert hatéanyagok fontos
kiindulasi anyagai a méhre hatd, vérnyomascsokkentd, migrénes és idegrendszeri panaszok
kezelésében hasznélatos gydgyszereknek.

1930 - marha-mellékvesekéregbdl kortizont izolaltak, de az alacsony kinyerési fok miatt a
kutatds a novényvilag felé iranyul, ahol a Dioscorea-fajok jo szteroidforrasnak bizonyultak.
E ndvényfajok a szteroid vegyiiletek kinyerésének évtizedek ota biztos forrasai.

1940 - a 16. szdzadi német orvos-botanikusrdl, Leonhard Rauwolfrdl elnevezett kigyogyokér
(Rauwolfia sp.) elsé aktiv komponenseit izoldljak, melyet tobb tucat egyéb alkaloid
kinyerése ¢s szerkezetiik azonositasa kovet. A Rauwolfia serpentina (L.) Benth. gyokereit az
indiaiak mintegy 3000 év ota alkalmazzak sikerrel tobbféle betegség, példaul az elmebaj és a
holdkérossag kezelésében. A Rauwolfia-fajok gyokereinek egyik f6 alkaloidja, a reszerpin
vérnyomascsokkentoként ismert.

1950-es évek: a daganatellenes hatdst anyagok kutatasa terén az érdeklddés kozéppontjaba
keriil a madagaszkari meténg (Catharatus roseus [L.] Don.), melynek leveleibdl a
gyermekleukémia és a Hodgkin-kor kezelésében napjainkban jo eredménnyel alkalmazott
vinkrisztint €s a vinblasztint izolaljak (Aikman, 1974, 1977; Husain, 1989).

E kiragadott  példdk meggydzden igazoljak, hogy a gydgynovényeknek mind a
gyogyszergyartasban, mind pedig a terapidban jelentds szerepilik van. Ezt erdsitik meg a 2.
sz. tablazatban foglalt adatok is (Farnsworth és mtsai, 1985; Husain, 1989; Kinghorn és
Balandrin, 1993).

Novényi gyogyszerek kutatasa

Az 0j novényi gyodgyszerek kutatdsara alapvetden két lehetdség kindlkozik. Az egyiket az
un. screen-vizsgalatok adjak, melyeknek célja, hogy nagyszamu ndvényi mintat (egy-egy
nemzetséghez, novénycsaladhoz, vagy egy-egy kisebb-nagyobb tajegységhez tartozod
novényfajnak kiilonbozo részeit) kémiai és farmakologiai vizsgalatoknak vetnek ald abbdl a
célbol, hogy bizonyos terapias hatas jelenlétét kimutassak, tovabba azért, hogy a hatasért
felelds anyagot izolaljak és szerkezetét meghatarozzak.

E kutatasi stratégiara példaként emlitheté az az expedicid, melyet a bostoni Harvard
Egyetem botanikaprofesszora, a neves Amazonia-kutato, Richard Evans Schultes vezetett.
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2. tablazat

Példak novényi hatéanyagokra, azok kinyerésére és terapias alkalmazasukra

Novényi hatéanyag

neve
Atropin
Bromelin

Kimopapain
Cinarin

Digoxin, Digitoxin

Emetin

Eszcin
Glizirrizin
Gosszipol
Kamfor

Kinin

Kinidin
Kodein
Koffein
Kokain
Kolhicin
Kurkumin
Lanatosid A,B,C
Morfin
Papaverin
Pilokarpin
Podofillotoxin
Reszerpin,
reszcinnamin

Rutin

Szennosid A, B
Szilimarin
Teofillin

Taxol

Timol
Valepotriatok

Novényforras

Atropa belladonna L. - nadragulya

Ananas comosus (L.) Merrill - ananasz
Carica papaya L. - dinnyefa
Cynara scolymus L. - articsoka
Digitalis lanata Ehrh. - gyapjas gylisziivirag
Cephaelis ipecacuanha (Brotero)

A. Richard - ipekakuana
Aesculus hippocastanum L. - vadgesztenye
Glycyrrhiza glabra L. - édesgyokér
Gossypium fajok - gyapot fajok
Cinnamomum camphora (L.)

J.S. Presl - kamforfa
Cinchona fajok - kinafa fajok
Cinchona fajok - kinafa fajok
Papaver somniferum L. - mak
Camellia sinensis (L.) Kuntze - teacserje
Erythroxylon coca Lamk. - kokacserje
Colchicum autumnale L. - 8szi kikerics
Curcuma longa L. - kurkuma
Digitalis lanata Ehrh. - gyapjas gyliszivirdg
Papaver somniferum L. - mak
Papaver somniferum L. - mak
Pilocarpus jaborandi Homes
Podophyllum peltatum L.

Rauwolfia serpentina (L.)
Benth ex Kurz - kigyogyokeér
Citrus sp. - citromfélék

Cassia sp. - szenna fajok

Silybum marianaum L. - mariatdvis
Camellia sinensis (L.) Kuntze - teacserje
Taxus brevifolia Nutt. - tiszafa

Thymus vulgaris L. - kerti kakukkfti
Valeriana officinalis L. - macskagydkér

Vinkrisztin, vinblasztin Catharanthus roseus (L.) G. Don -

madagaszkari rozsameténg

Hatas és/vagy
klinikai alkalmazas

pupilla tagito

simaizom gorcsoldo
gyulladascsokkend, fehérjebonto
fehérjebonto

epehajto

sziverdsitd

amdbaellenes, hanytato
gyulladascsokkentd
gyulladascsokkentd, Addison-kor
férfi fogamzasgatlo

borvorositd

malariaellenes

szivritmus zavar
kohogéscsillapitd

KIR stimuléns
érzéstelenitd
koszvényellenes, tumorellenes
epehajto

sziverdsitd
fajdalomcsillapito
simaizom gorcsoldo
paraszimpatikomimetikum
hegyes fiiggdly

vérnyomas csokkentd
kapillarisok koros
torékenységét csokkentd
hashajto

majvédo

vizelethajto, horgtagito
tumorellenes
gombaellenes

nyugtatd

tumorellenes
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Az expedicid célja az Amazonas-medence nyugati partvidékén taldlhaté hallucinogén,
mérgezd és gyogynoveények kutatasa volt. Ehhez a Scripps Oceanografiai Intézet (La Jolla,
Kalifornia) egy olyan kutatohajot bocsatott rendelkezésre, melyen lehetdség volt a frissen
begylijtott ndvények €és a hagyomanyosan alkalmazott névényi orvossagok azonnali kémiai
¢s farmakologiai vizsgalatara (Aikman, 1977).

Az egyik legnagyobb szabasu, dollarmilliokat felemésztetd kutatasi programot az egyestilt
allamokbeli Marylandben miikodé Nemzeti Rakkutato Intézetben (National Cancer Institute
- NCI) inditottak el. Az intézetben 1960 és 1986 k6zott mintegy 35 ezer ndvényfajt érintve
kozel 100 ezer novényi kivonatot teszteltek rdkellenes aktivitasra, elsdsorban P-388 egér-
leukémiatesztet hasznalva. Megkozelitben 2000 kivonat bizonyult potencidlis értékiinek,
koziiliik néhany tucat a klinikai kisérletekig jutott el, azonban egy sem bizonyult elég
hatdsosnak és biztonsdgosnak ahhoz, hogy a gydgyszerpiacra bekeriilhessen (Aikman, 1974,
1977; Farnsworth, 1990; Kinghorn és Ballandrin, 1993).

A program sikertelenségének okat inkdbb a program hidnyossagaiban (pl. kevés és nem
megfeleld tesztrendszerek, nem megfeleld novényi részek, novényi kivonatok, olddszerek,
adagok stb. hasznalata) kell keresniink, mintsem a gyogynovények hatastalansagaban.

Miutdn ma mar legalabb 200-féle rakbetegség ismert, érhetd, hogy a vizsgalatsorozat nem
hozhatott j6 eredményeket. Ugyancsak emlitést érdemel az a tény 1is, hogy a
gyogynovényeknek a kisérlet soran jol érezhetdé egyéb hatasait (példaul nyugtato-altatd
hatast) sem regisztraltdk. Mindezek alapjan e nagyszamu novényfajt ,,nem kielégitden
vizsgalt” fajoknak kell tekintentink (Farnsworth, 1990; Kinghorn és Ballandrin, 1993).

Az NCI feliilvizsgalva korabbi programjat ¢és értékelve annak pozitiv €és negativ
tapasztalatait, egy lényegesen hatékonyabbnak tiind programot inditott el. Ennek keretében
mind természetes eredetli (ndvény, allati, asvanyi), mind pedig szintetikusan eldallitott
vegyliletek vizsgalata kezdddott meg 65, az emberi szervezetben daganatos megbetegedést
eléidézo tumorteszttel szemben. A daganatellenes hatas vizsgalata mellett tanulmanyozzak a
vegyliiletek HIV ellenes hatésait is. A -20°C-on tarolt tobb tizezer anyag bioassay-vizsgalatat
a legkorszerlibb technikaval, laboratéoriumi robotok segitségével végzik. Ily modon
lehetdség van évente tobb millié minta vizsgélatara €s értékelésére.

Az 1) novényi eredetli gyogyszerek kutatdsanak masik lehetdsége a hagyomanyos
orvoslasban alkalmazott novényi orvossagok, illetve gyogyndvények interdiszciplinaris
(botanikat, kémiat, farmakologiat, toxikoldgiat, néprajzot, orvostorténetet stb. érintd)
vizsgélata. E kérdéskorrel a tropusi esOerdok kutatasdnak kapcsan kovetkezd szamunk
tudomanyos mellékletében még foglalkozunk.

A hagyomdnyos orvoslasban alkalmazott ¢és a kiilonbozd screen-vizsgalatokon
keresztiiljutott gyogyndvényekre €s azok hatdéanyagaira vonatkozo etnobotanikai, néprajzi,
fizikai, kémiai, farmakologiai, toxikologiai ¢€s klinikai vizsgalatok eredményeit
adatbazisokban taroljdk. A 3. tabldzatban néhany jelentdsebb adatbazisrol kozol
alapinformaciokat (Chadha és Gian Singh, 1991; Farnsworth, 1983; Leyoli, 1993). Ezen
adatbazisokban tarolt informaciok hatékony segitéi a kiilonb6zo, 0j és novényi gydgyszerek
eldallitasat célzo kutatasi programoknak.
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3. tablazat

Néhany ismertebb gyogynovény és természetes eredetli anyag kutatasara létrehozott adatbazisok
(megj.: az adatok a cikk elkésziilésének idejére vonatkoznak, azéta boviiltek)

NAPRALERT (Natural Products Alert)

(College of Pharmacy, University of Illinois at Chicago)

A természetes eredetli anyagok kutatisara és az ezzel kapcsolatos informacidk (orvostorténeti,
etnobotanikai, kémiai, farmakoldgiai, klinikai) tarolasara 1étrehozott adatbazis 1975-t61 miikodik. Jelenleg
tobb mint 100.000 konyv és cikk adatait tartalmazza. Szamos, az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal
szorgalmazott kutatas (rakellenes anyagok, természetes fogamzasgatlok, bilharzia kezelésére hasznalhatod
novények, AIDS-ellenes természetes anyagok stb.) munkajat tdmogatta. Az adatbazis tobb, mint 103.000
vegyliletre, 43.000 ¢l6 szervezetre vonatkozo adatot tartalmaz. A hatdanyag izolalasokra és farmakoldgiai
kisérletekre utal6 adatok szama 667.000.

MEDFLOR

(College of Pharmacy, University of Illinois at Chicago)

A NAPRALERT adatbazis logikai modelljének, szerkezetének ¢€s informacidinak felhasznalasaval
nemrégiben létrehozott etnobioldgiai adatbazis.

COMPUTERIZED DATA BASE ON CHINESE MEDICINAL PLANTS

(Chinese University of Hong Kong)

1860 kinai gydgyndvény faj hagyomanyos alkalmazasardl, kémiai anyagairdl és hatdsarol szolgaltat
informaciot.

MAPIS

(Publication 3 Directorate, CSIR, New Delhi)
Az adatbazis a mintegy 50 orszdgban 22 nyelven megjelend és 600 folydiratot érintd informacios
szaklapnak, a Medicinal and Aromatic Plant Abstract-nak szamitogépes valtozata.

DATA BASE ON THAILAND MEDICINAL PLANTS
Thaif6ldi gyogynovények hatdanyagait és a hatasukkal kapcsolatos informacidkat magéaba foglalo adatbazis.
A feldolgozott gyogyndvényfajok szama eléri a 2000-et.

PHARMEL 2

(Université Libre de Bruxelles)

Az afrikai orszagok hagyomanyos orvoslasanak gyogyndvényeit szambavevo adatbazis (ndvénynevek,
alkalmazasmodok, betegség/tiinet elnevezések, magikus eljarasok stb.), mely ezideig mintegy 3000 afrikai
gyogyndvény hagyomanyos alkalmazasara vonatkozo adatait 6leli fel.

Osszefoglalas

Az alternativ gyogymodok és koztiik a fitoterapia irant megnyilvanul6 fokozott igény, a
novényvilag ez idaig fel nem tart és legaldbb 400 ezerre becsiilt vegyiilete, valamint a
hagyomanyos orvoslas oriasi ismeretanyaga azt sugallja, hogy a 21. szdzad orvoslasaban a
gyogynovényeknek és a fitoterdpianak a jelenleginél is nagyobb szerep kell hogy jusson.
Ehhez nélkiilozhetetlen, hogy folytatodjék a ndvényi hatdbanyagok €s azok hagyomanyos
alkalmazasmodjainak kutatdsa. Ahogy Norman Farnsworth, az Illinois Allami Egyetem
farmakognozia professzora valaszolt egy a novényi anyagok kutatasanak folytatasat felvetd
kérdésben: ,,Csak egy bolond hagyja figyelmen kiviil a vilag gazdag novényflorjat, hiszen
az olyan gyogyszereket ad nekiink, mely nemcsak a vilag lakossagéanak hasznos, hanem
maganak a bolondnak is.”
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Természetes anyagok a hagyomanyos és a modern orvosliasban 2. ?
Dr. Babulka Péter

A természetes anyagok kutatdsanak targyalasakor gyakran esik sz6 a hagyomanyos orvoslas
szerepérél. Miutdn napjainkban igen gyakran kell szembenézniink az egyes terminus technicusok
kiilonb6z6 - és sokszor helytelen - értelmezésével, ezért fontos tisztdzni azt, hogy mit is értiink
hagyomanyos orvoslas alatt. E szakszo értelmezése koriil az utdébbi években elég sok vita meriilt fel,
miutan a témakoér mind a tarsadalomtudomanyokban, mind pedig az orvostudomanyban egyre
nagyobb érdeklddésre tart szamot. Altaldnossagban a torzsi, illetve a falusi tarsadalmakban é16
kozosségek népi gyogymodjait, valamint az olyan klasszikus civilizaciok orvoslasi rendszereit értik
alatta, mint az indiai, kinai, azték. Ez utébbiak hagyomanyos orvoslashoz torténd soroldsat egyes
szerzOk (Said, 1982) nem fogadjak el, ennek ellenére a szakirodalomban szinte kivétel nélkiil a
»hagyomanyos kinai orvoslas” megnevezéssel taldlkozhatunk. Mivel nem célunk a kifejezés pontos
definialasa, ezért hagyomanyos orvoslas alatt dsszefoglaldoan valamennyi fentebb emlitett orvoslasi
format értjiik. Ennek tisztdzasa azért is nélkiilozhetetlen, mert napjainkban igen gyakran - és
helyteleniil - , hagyoméanyos orvoslas”-nak nevezik az ortodox/akadémikus/modern orvoslast, ha
szembe kivanjak allitani a természetgydgyaszattal vagy alternativ orvoslassal.

A hagyomanyos orvoslas modern gyogyszerkutatdsban betdltott szerepét lapunk mult havi
szamaban megvilagitottuk, de vajon milyen kapcsolat all fenn az etnobotanika (népi ndvényismeret)
mint tudomany és a gyogyszerkutatas kozott? Az etnobotanika szt eldszor 1896-ban Harshberger
hasznélta, de nem adott magyarazatot arra, hogy mit is ért alatta. Két évtizeddel késdbb Robbins,-
Harrington és Freire-Marreco definidlta az etnobotanika fogalmat, mégpedig oly modon, hogy abbdl
sok mindent napjainkban is elfogadhatunk. E szerint az etnobotanika a kezdetleges kulturajua
tarsadalmakban a ndvényi élet minden fazisaval kapcsolatos ismeretek tanulmanyozisaval és
értékelésével, valamint a vegetacionak az emberi életre, a szokasokra, hiedelmekre ¢és az e
tarsadalmakban €16 emberek torténelmére kifejtett hatasaival foglalkozik. Schultes 1941-ben a
definiciot leegyszerisitve adott annak az eldbbinél szélesebb - nem csak a ,,primitiv” tarsadalmakra
lesziikitd értelmezést: ember és az Ot korlilvevo vegetacid kozotti kapcesolat tanulmanyozasa
(Schultes, 1990). Ennek megfelelden az etnobotanika egy interdiszciplindris - tobb
tudoményteriiletet magaban foglal6 - tudomany, mely elsésorban a néprajzzal €és az antropologiaval
all szoros kapcsolatban, de a gyogyitasban hasznalt novények értékelésekor e kapcsolat kiterjed a
kémiai ¢és farmakoldgiai tudomanyokra is. Az etnobotanikai kutatomunka sordn feljegyzett
gyogynovények mindenképpen értékesek a gyogyszerkutatds szdmara. Az etnobotanika mint 6nallo
tudomany kialakuldsara nagy hatassal voltak azok a botanikusok, akik egy-egy foldrész vagy orszag
illetve az antropologusok és a néprajzkutatok, akik ugyancsak megismerkedhettek a ndovénynek a
kiilonboz6 népek ¢€letében és kultirdjaban betdltott szerepével.

A hagyomanyos orvosladsban hasznalatos, természetes eredetli anyagok nemcsak elméleti, hanem
gyakorlati - farmakologiai, klinikai - értékelése egy 1j, ugyancsak interdiszciplindris tudomanyag
megsziiletését hozta magéaval, amelynek neve etnofarmakologia. A kifejezést eldszor 1967-ben
hasznaltak, amikor is ,,Pszichoaktiv anyagok etnofarmakologiai kutatdsa” cimmel San Franciscoban
rendeztek nemzetk6zi szimpoziumot. A tudomadnyteriilet két kivald szaktekintélye, Bruhn é&s
Holmstedt szerint az etnofarmakoldgia a kiilonb6z6 kultirdkban hagyoményosan alkalmazott
biologiailag aktiv anyagok feltarasaval és értékelésével foglalkozé interdiszciplindris tudomany.
Alaptudomanyai a botanika, a farmakoldgia és a kémia. Az értékeld munkaban ezek mellett olyan
tudoményagak is részt vesznek, mint példaul a farmakognézia (gyogyndvényismeret), az etnoldgia

2Természetgydgyaszat, Tudomanyos melléklet 1995. marcius
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(6sszehasonlitd néprajz), az archeoldgia (régészet), a nyelvészet, a torténelem, az Osszehasonlitd
vallastan, a toxikoldgia (méregtan) stb. Az 0j tudomanyteriilet céljat az igen gazdag tuddsanyag
mielobbi megmentésében, dokumentalasaban, vizsgéalataban és elditéletektél mentes értékelésében
hataroztak meg.

Az elsO adat- ¢és novénygyljtéstél a novénybdl izolalt vegyiilet gyogyaszati alkalmazésaig az
»etnofarmakologiai” kutatds a Java szigeti lakossag altal hasznalt, Strychnos fa gyokérkérgébol
készitett nyilméreg hasznalatdnak elemzéséhez flizodik, amelyet tudomanytorténeti érdekességként
is érdemes réviden vazolni.

Leschenault de La Tour, Luis Theodor (1773-1826) botanikusként és természettudosként Java
ndvényvilagat tanulmanyozta, és 1805-ben ismerkedett meg a helyi lakosok altal Upas Tieutiénak
nevezett nyilméreggel. Ezt ugy készitették el, hogy egy bizonyos (ma mar ismert) ndvényfaj
gyokérkérgét lehantottak, majd vizben - mas anyagokkal egyiitt - hosszabb ideig fozték. Ezutan a
levet dekantaltdk, és tovabb forraltdk, amig siirli, masszaszerli anyaghoz nem jutottak. Ebbe
kihegyezett bambuszt martottak, majd azt egy csirkébe 16tték. Az allat 2 perc mulva elpusztult.
Leschenault a novénybdl és a gumiszerli anyagbdl mintat vitt Parizsba. Itt a botanikus Jussieu
(1748-1836) a novényfajt a Strychnos nemzetségbe sorolta, és rdmutatott egyrészt a Szent Ignatus-
babbal, masrészt pedig a Nux Vomicaval vald rokoni kapcsolatra. Ez utobbi 1683 o6ta volt ismert
hanyast €s gorcsoket el6idéz6 hatasa miatt. Ezt kovetden az anyagot két kisérletez6 kedvii orvosnak,
Francois Magendinek (1783-1855) és Alire Raffeneau-Dellile-nek (1788-1850) adta oda, akik
kiilonboz6 allatokon (baromfin, nyulon, kutyan és lovon) ugyanazokat a jellegzetes tiineteket,
hatasokat észlelték: az allatokon eleinte semmit nem lehetett észrevenni, majd néhany perc utan erds
izom-0sszehuzodasokat ¢és erdteljes gorcsrohamokat tapasztaltak. A mellizomzat hirtelen
0sszehuzodasanak eredményeként fulladas, majd az allatok pusztulasa kovetkezett be, rendszerint 6t
percen belill. Azt is megéllapitottdk, hogy a készitmény {6 hataspontja a gerincagy. E kisérlet a
farmakodinamia mérfoldkdvének tekinthetd. Ma mar tudjuk, hogy e két kutato altal leirt hatas a
sztrichnin kivaltotta jellegzetes tiinetekkel azonos. A készitmény értékelésében tovabbmenve,
Pelletier (1788-1842) és Caventou (1795-1877) el6szor a Strychnos nux vomicab6l, majd pedig az
Upas tieutiébol izolaltak a hatasért felelds sztrichnin nevii alkaloidot (Holmstedt, 1991). Az
etnofarmakologia segitségével tehat - ahogy azt egy tudomanytorténeti példan keresztiil lathattuk -
értékelhetéek a hagyomanyos orvoslasban gydgyitas céljara alkalmazott novényi, allati és egyéb
eredetli anyagok, és ezek az eredmények a gydgyszerkutatdsban, illetve a gydgyaszatban jol
hasznosithatoak.

Tropusi eséerdok - az Gj novényi gyogyszerek kimerithetetlen tarhazai

Az utébbi néhany évben egyre tobb olyan tanulmany, cikk jelenik meg, amely a tropusi eséerdékkel,
pusztitdsukkal és a védelmiikre kifejtett erdfeszitésekkel, a genetikai tartalékok megdrzésével,
illetve az ott €16 népek kulturdjanak és életterének megmentésével foglalkozik.

A tropusi esderddk (teriiletiik kb. 9 millio km?) a foldfelszin mindossze 7%-at boritjak, ebbdl 5,1
millié km? esik Amerika, 1,9-2,1 milli6 km* Azsia és mintegy 1,8 km? Afrika tropusi teriileteire.
Ezen teriiletek jellemzdi: fagymentesség, 24 °C-os évi atlaghdmérséklet és évente legalabb 2000
mm csapadék. Az erddket siirlin és tobb lombkoronaszintben hatalmas méretii - 30 m magassagot is
meghalado - fak és fas lianok alkotjak. A tropusi esdéerdok novényfajainak gazdagsagara jellemzo
adat, hogy 1 hektdrnyi teriileten legalabb szdz olyan fafaj taldlhatd, amelynek atmérdje eléri vagy
meghaladja a 20 cm-t. Mérsékelt égovi teriileteken ez a szam altaldban 10-12, és csak nagyon
kivételes esetekben éri el A 35-6t. A tropusi esderddk és a mérsékelt égovi vegetacios zonak erdei
kozott a viragos novényfajok szamaban megmutatkozo oridsi kiilonbségre jo példa, hogy amig
Costa Ricaban 52 000 km*-nyi teriileten mintegy 8000 magasabb rendii, azaz virdgos névényfaj
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talalhato, addig Nagy Britannidban 244.000 km?-en mindossze 1443 faj él.

A gybgynovények €és az 1j ndvényi gyogyszerek felkutatdsaban a tropusi esderddk jelentdsége
nemcsak az igen magas fajszamban, hanem a bioldgiai diverzitasban - sokrétiiségben - is keresendd.
A tropusi novények igen sok farmakologiailag aktiv és érdekes anyagot szintetizalnak. Ennek oka
részben az, hogy e teriileteken ¢l a legtobb allat- és novényfaj (becslések szerint legalabb 2,5
millio), melyek kozott a talélésért folytatott harcban a novények - helyhez kotottségiik révén -
defenziv vegyiiletek egész soranak eldallitasaval veszik fel a versenyt. Ezek kozil egyesek
mérgezdek, masok pedig a novényevd allatok szamdra kevésbé vonzoak. E vegyiiletek tobbsége
terapias szempontbol figyelmet érdemld (Soejarto és Farnsworth, 1989).

A tropusi erdok biodiverzitasat jol érzékelteti példaul az is, hogy a Dél-Amerika északnyugati
részén €10, a szivarfafélék csaladjaba (Bignoniaceae) tartozd mintegy 200 faj koziil legalabb 75-6t
(38%) haszndlnak kiilonbozd célokra a hagyomanyos orvoslasban. Ha ezt a szdmadatot
extrapolaljuk, akkor az ujvilag trépusain varhatéan mintegy 40.000 ndvényfajnak van gydgyaszati
szempontbol valamilyen értéke (Gentry, 1993).

Az ujvilagi tropusok gyogyndvényeivel az eurdpaiak a felfedezések kordban kezdtek
megismerkedni. A kinafa (Cinchona officinalis és maés Cinchona-fajok) az elsé olyan ndvényi
orvossagok kozott volt, melyeket az Ujvilagbol az Ovilagba szallitottak. Malariaellenes
tulajdonsdga miatt Eurdpdban olyan értékessé valt, hogy az ara az eziistével vetekedett. 1570 és
1800 kozott Ecuador, Peru és Kolumbia kikot6ibol oridsi mennyiségben inditottak utnak
kinafakéreg szallitmanyokat Spanyolorszagba és Eurdpa mas orszagaiba. Ez pedig az Ujvilagi
tropusok gyogynovényfajainak elsd ,,0kologiai valsdgat” idézte eld. A spanyol kiralyi csalad szamos
expediciot kiildott e vidékekre, hogy a kérget szolgald kinafa-fajokat, azok eléfordulasat és
valtozékonysagat tanulmanyozzak. A fajok elkiilonitésében az dslakosok nagy segitségiikre voltak a
kutatoknak. Ennek eredményeként sikeriilt kiilonbséget tenni kevés alkaloidot tartalmazé és csekély
terapias értekkel biro, illetve a gyogyaszati szempontbol értékes kinafdk kozott. A megoldast végiil
a termesztés hozta meg; Indidban, Sri Lankan és Délkelet Azsiaban hoztak létre iiltetvényeket a
sziikségletek kielégitésére.

Azt, hogy a természetes anyagok/er6forrdsok kimeritése sulyos kovetkezményekkel jar mind a
kornyezetre, mind pedig a helyi lakosokra, jol példazza a kaucsuk kitermelésének esete. Volt egy
olyan id6szak, amikor a braziliai kaucsukfabol (Hevea brasiliensis) nyert kaucsuk irant oly mértékii
volt a kereslet, hogy a rabszolgatartds idejére emlékeztetd koncentracios tdborokat hoztak 1étre
Amazonia délnyugati részein a kaucsuk kitermelésére. Itt szazadunk elsd évtizedeiben azokat az
Oshonos lakosokat, akik nem tudtdk a kaucsukgylijtés napi normadit teljesiteni, végtagjaik
megcsonkitdsaval vagy levagasaval biintették. Ezen embertelen korszaknak intd példaként kell
allnia valamennyi tropusi gyogynovénykutatasi program elott (King, 1992).

A tropusi esOerdok nagymértékii pusztitasanak kovetkezményeirdl korabban maér beszéltiink.
Mindezeket figyelembe véve pozitiv kezdeményezésként értékelhetd, hogy a gyogyndvények
hagyomanyos alkalmazasaval foglalkozo kaliforniai gydgyszergyar, a Shaman Pharmaceuticals,
Healing Forest Conservancy néven egy olyan nonprofit szervezetet hozott 1étre, amelynek alapito
okirataban kettds célt fogalmaztak meg: 1. gydgyndvények bioldgiai diverzitdsanak fenntartdsa; 2.
egy olyan egyiittmikodési rendszer kialakitasa, amelynek célja, hogy mindazok az orszagok,
amelyek a gyogynovények gylijtésében részt vesznek és azok hagyomanyos alkalmazasaval
kapcsolatosan informéciot szolgéltatnak, részesiiljenek az ezek alapjan késziilt és forgalmazott
novényi gyogyszerek eladasabol szarmazo profitbol. Az igy kapott pénzeket a kérdéses orszagok a
tropusi  esderdék védelmére, biodiverzitads-kutatdsokra, genetikai tartalékok megdrzésére,
természetvédelmi teriiletek 1étrehozéasara és oktatasra fordithatjak (King, 1992). Hasonl6 értelmii
szerzddést irt ald a Costa Ricdban bejegyzett, ugyancsak nonprofit szervezet, az INBio (National
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Biodiversity Insititute) €s a neves amerikai gyodgyszergyartd vallalat, a Merck&Co. (Reid és mtsai,
1993).

Profilok a természetes anyagok kutatasaban

A ndvényi és mas természetes eredetli anyagok kutatdsdban mint emlitettiik, komoly szerep jut a
sziirévizsgalatoknak ¢és a hagyomanyos orvosldsban alkalmazott gyogynovények értékelésének (ez
utobbit lasd az etnofarmakologia targyaldsédnal). Emellett tovabbi lehetdségként kindlkozik az is,
hogy egy novénybdl izolalt kémiai anyagbdl szerkezetmddositassal a kiindulasi anyagnal hatasosabb
¢és kevésbé toxikus anyagot nyerjenek, illetve attol eltérd hatasu anyagot allitsanak eld.

Az 1.sz. tabldazatban néhany (ismertebb) gyogyszergyar kutatassal kapcsolatos, tajékoztato jellegii
adatait adjuk meg, melyek jol érzékeltetik a vizsgalt természetes anyagok skalajat, a terapids
szempontbol legérdekesebb kutatasi teriileteket és a gyarak feldolgozasi kapacitésait.

Alternativ gyogyaszat - ,novényes alternativak” a gyégyaszatban

Azokban az orszagokban, ahol a természetgyogyaszat/ alternativ gydgyaszat megfeleld jogi keretek
kozott mikodik, ott fontos szerepet kap a fitoterdpia, azaz a gyogyndvények, illetve azok
hatdéanyagait tartalmazo6 készitmények terapias alkalmazasa. Az akadémikus orvoslas keretein beliil
a fitoterapia oriasi ellenallasba {itkozik, térhoditasa - pontosabban alternativ terapids lehetdségként
valé elfogaddsa - igen lassu. Mindez annak ellenére torténik, hogy a szintetikus gyogyszerek és
bizonyos biztonsagosnak itélt terapias eljarasok alkalmazasa, szamos felmérés tanlisdg szerint,
egyaltalan nem tekinthetd megnyugtatonak. Az alibbiakban néhany, az Egyesiilt Allamokban
végzett felmérés adatait ismertetnénk, mert az eredmények hazankban épplgy, mint az eurdpai
orszagokban, figyelmet érdemloek.

Az 1976 és 1985 kozott az FDA (Food and Drug Administration) altal forgalomba hozatalra
engedélyt kapott, receptkoteles gyogyszerek tobb mint felérdl (198-bol 102) deriilt ki, hogy stlyos
mellékhatasokat idéznek eld. Ezt kovetden alkalmazasuk koriilményeit feliil kellett vizsgélni, illetve
forgalmazasukat be kellett tiltani.

Kiilonb6z6 becslések szerint az évente mintegy 68 millio receptre kiadott, nem szteroid
gyulladéasgatld gyogyszer mellékhatasainak eredményeként 200.000 gasztrointesztialis vérzést €s
mintegy 10.000-20.000 halalesetet kell tudomasul venniink.

A koérhazban kezelt betegek 3-8%-a szenved koérhdzban szerzett bakterialis infekcioktol, és az itt
kapott fertézések évente 100.000 életet kovetelnek.

A bypass miitétek (melyek koltsége kb. 15.000 USD) 44%-at foloslegesnek tartjak, helyette
megfeleld terapids megoldas lehetne diétaval és mozgasterapiaval kombinalt gydgyszeres kezelés. A

naponta (!) tobb mint 10 milli6 dollart felemésztd, sziikségteleniil elvégzett bypass miitétek évente
mintegy 14.000-28.000 halalesettel jar6 adldozatot szednek (Duke, 1993).

Mindezek alapjan elgondolkodtato, hogy a gyogyszerengedélyeztetd hatosagok altal biztonsagosnak
¢s hatasosnak itélt gyogyszerek terapias alkalmazésakor ilyen stlyos kovetkezményekkel is szembe
kell nézniink.

De kérdésként vetddik fel az is, hogy megbizhatoak-e azok a vizsgalati és értékelé modszerek,
melyeket a gyodgyszerkutatdsban napjainkban alkalmaznak? Vajon nem volna-e érdemesebb a
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gyogyszerkutatds pénzforrasainak legaldbb egy részét a hagyoményos orvoslasban alkalmazott
gyogyndvények vizsgalatara forditani?

1. sz. tablazat

Alapinformaciok néhany gyogyszergyar/intézet névényekkel és mas természetes

CIBA-GEIGY
Tevekenységének kezdete: 1989 (tengeri
szervezetek), 1992 (trépusi névények)
Gydjték: Kinai Tudomanyos Akadémia,
Harbor Branch
chanographic Institute, fiiggetlen
szakért6k
Kapacitds: 4000 minta tesztelt (1991)
Vizsgélt fermészetes anyagok. mikrobak,
tengeri szervezetek, ndvények
Vizsgélt (terdpids) teriletek/hatdsok:
rak, sziv- és érrendszer,

gyulladascsokkenték, KIR, légzészerv,
antiallergikumok

ELILILLY
Tevékenységének kezdete: 19501960
Gydjidk: jelenleg kollaboracié az NCl-vel,
a Shaman Pharmaceuticals Vallalattal és
flggetlen kutatokkal
Kapacitds: adatokat nem kozoltek
al-lfiz{;sféfﬂemészsras anyagok: novények,

9
Vizsgdll (terdpids) terdletek/hatdsok.
fertézések, diabetes, sziv- és érrendszer,
rak, KIR, tid6, virusok, csontbetegségek

- GLAXO GROUP RESEARCH
Tevékenysdgének kezdete: 1988
Gydjtok. Kiralyi Botanikus Kert — Kew,
Chelsea Physic Garden,
Gyb6gyndvénykutato Intézet — Peking,
Biotics Ltd., Illinois Allami Egyetem, NCI

Kapacitds: az adatok nem publikusak

Vizsgélt természetes anyagok. gombak,

mikrobak, tengeri szervezetek, ndvények

Vizsgélt (terdpids) teriiletek/hatasok:

Fyomor -bélrendszer, légzfszervek,
Gzések, sziv- és érrendszer,

darmato&égla, anyagcsere-betegségek, rék,
gyulladascsokkentdk, fertéz6 betegségek

INVERNI DELLA BEFFA

i {:gvélranységénatkezde!e: 1950-es évek
vége

Gyujtok: sajat illetve fiiggetlen
munkatdrsak Azsidban, Afrikdban és
Dél-Amerikaban

Kapacitds: t6bb szaz minta sajat
szlrdvizsgalata évente

Vizsgélt természetes anyagok: ndvények
Vizsgdlt (ferdpids) terdletek/hatdsok. sziv-
és érrendszer, gyomor- bélrendszer,

| gyulladascsskkenték

MERCK & CO. INC.
Tevekenységének kezdete: 1991
Gydjtdk: INBio, Botanikus Kert — New
York, MYCOsearch

Kapacitds: az adatok nem publikusak

Vizsgdlt természetes anyagok: gombak,
mikrobak, tengeri szervezetek, névények
Vizsgélt (terdpids) teriiletek/hatdsok:
légzOszerv, antiallergikumok,
gyulladascsokkentdk, rak, sziv- és -
errendszer, fertézéselk, virusok, gyomor-
bélrendszer, prosztata, csontbetegségek

NATIONAL CANCER INSTITUTE
Tevékenység kezdete:1960-1980, 1986
Gydjték: U.S. Department of Agriculture
1960-1980), Botanikus Kert — Missouri,
tanikus Kert — New York, lllinois Allami
Egyetem, Kunming Botanikai Intézet -
Kina, Kézponti Gy6gyszerkutaté Intézet—
India, Brigham Young Egyetem, Harbor
Branch Oceanographic Institute, Ausztraliai
Tengertudomanyi Intézet, Korallzatony-
kutaté Alapitvany, Smithsonian
Oceanographic, Connecticut Egyetem,
Hawaii Egyetem — Manoa, Miami Egyetem,
Biotechnolégiai Intézet — Michigan,
Tel-avivi Egyetem
Kapacitds:1960-1980: 35 000 névényfaj,
16 000 tengeri szervezetbdl késziilt
kivonat, 180 000 mikrobakivonat; jelen
programban: évente 10 000 névényi-,
tengeri szervezetbdl eldallitott, gerinctelen
allatokbdl késziilt, gomba- és algaminta

Vizsgdlt természetes anyagok: névények,
mikrobak, rovarok, tengen szervezetek,
gombéak

Vizsgéilt (terdpids) teriletek/hatdsok. rék,
AIDS, virusok

PFIZER
Tevékenység kezdele. adatot nem kézoit
Gyijtdk: Botanikus Kert — New York
Kapacitds. az adat nem publikus
Vizsgalt természetes anyagok: gombak,
pékmérgek
Vizsgalt (terdpids) teriiletek/hatdsok:
sziv- és érrendszer, gyulladasok,
fert6zések, pszichoterapia,
antidiabetikumok, érelmeszesedés, rék,
gyomor- bélrendszer, immunolégia

RHONE-POULENC RORER
Tevékenységének kezdete: 1991

Gydjtok: Hawaii Egyetem, Orvosi Egyetem

anyagokkal kapcsolatos kutatasarol (Reid és munkatérsai nyoman, 1993).

— Peking, Orvosi Egyetem —- Sanghai,
Tianjin Novénytani Intézet - Kina,
fliggetlen szakértbk

Kapacitas: évente tobb szaz minta, 9-20
sziir6vizsgalati program

tengeri szervezetek, mﬂm

Vizsgélt terdpidés teriiletek/hatdsok:
sziv- és érrendszer, fertdzések, AIDS, KIR,

légz6szervek, csonlbotogaéoak
SHAMAN PHARMACEUTICALS

: INC.
Tevékenység kezdete: 1989
- sajat botanikusok, kiils§ szakéridk
, Afrikéban és Dél-Amerikaban

Kapacitds: évente 200 minta .

Vizsgéilt természeles anyagok: névények

Vizsgélt (terdpids) teriletek/hatdsok: :
:.r!w.b;rtgis. antifungélis, fajdalomcsillapito,

I

SPINX PHARMACEUTICALS
Tevékenység kezaete: 1990
Gyujtdk: Biotics Ltd., flggetlen szakén6k.
Kapacitds. évente 1.000 minta,
3 sz(r6vizsgalati program
Vizsgéll természetes anyagok: ndvények,
tengeri szervezetek, gombak, algak
Viz. ;
psoriasis, antifunéélis. rak

SYNTEX LABORATORIES
Tevékenység kezaete: 1986
Gydjtdk: Kinai Tudoményos Akadémia
Kapacitds.-évente 10 000 ndvényi kivonat,
10 sz(irbvizsgalati program
Vizsgdlt természetes anyagok.: ndvén
mikrobak i
Vizsgélt (terdpids) terdletek/hatdsok:

gyulladésok, csontbetegségek,
immunolégia, rdk, gyomor- bélrendszer,

sziv- és érrendszer, virusok, dam'mnbnia
ordlis fogamzasgatiok

UPJOHN CO.
Tevékenység kezdete: 1986-87

Gyijidk: Gybgyészati Anyagok Intézete —
Sanghaj

Vizsgéilt természetes anyagok: mikrobak,
névenyek

Vizsgalt (terapids) reriiletek/hatdsok: KIR,
sziv- és érrendszer, fertézések, AIDS
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Minden bizonnyal hasznos lenne az is, ha az 0j gyogyszerek klinikai vizsgalatakor, a
placébokészitmények mellett a fitoterapias készitményeket is tanulmanyoznak, hogy egy adott
korfolyamat kezelésében korrekten meg lehessen allapitani: vajon egy szintetikus gyogyszertdl
avagy egy standardizalt fitoterapids készitménytol varhato-e kedvezObb eredmény.

Sajnos  klinikdinkon gyakran tapasztalhatunk ellenallast, tartozkodast olyan fitoterapias
készitmények alkalmazasaval szemben is, amelyek artalmatlansagat és hatasossagat kielégitd
toxikologiai, farmakoldgiai és klinikai vizsgalatok eredményei is alatdmasztjak.

Osszefoglalas

Ahhoz, hogy mind az akadémikus orvosldsban, mind pedig a természetgyogyaszatban megbizatd
alternativa lehessen a fitoterapia, a gyogynovények minél teljesebb mértékii megismerése
(orvostorténtei, botanikai, néprajzi, kémiai, hatastani, toxikologiai, klinikai) nélkiilozhetetlen. A
farmakologiai és klinikai vizsgalatok soran megfelelé modszerekre, helyes kérdésfeltevésre van
sziikkségiink. Az eredmények kritikus ¢és szélsOségekt6l mentes értékelése ugyancsak
elengedhetetlen. Ez egyarant vonatkozik a gydgyndvényes készitményeket gyartokra és a termékeik
forgalomba hozataldt engedélyezd hatésagokra.

Duke  (1993)  gondolatait  elfogadva: ,a  tapasztalatilag  bevalt  hatasa

gyogynovénykészitményeket  mindaddig  artalmatlannak  kell  tekinteniink  mig
artalmassagukat nem bizonyitottuk”

Irodalomjegyzék: a szerz6tdl megkérhetd.



