Néhany hasznos tudnivalé a mérgez6 novényekrol és
a novényi mérgezésekrol
(Vadviragok CD-ROM, Mérgezé novények fejezet,
1999, Com-Com Bt., Gyoér)

Mérgez6, erdés hatasu és allergiat eloidézé névények

A kilonféle novények és ezek anyagai altal okozott mérgezések egyiddsek az
emberiség torténetével, és természetesen napjainkban sem kerilhetjik el
azokat. A novényekben eléforduld és szervezetinkbe valamilyen médon
(élelemmel, itallal, gydgyszerek formajaban stb.) bejutd mérgezé vagy erés
hatdasu anyagok zavart, rendellenességet vagy visszafordithatatlan kéros
elvaltozdsokat idézhetnek eld, és hasonldképpen viselkednek akkor is, ha
egészséges dallatok szervezetébe kerilnek. Az emberi szervezetre némely
esetben a novényektdl mérgezést elszenvedett allatok hilsanak vagy tejének
elfogyasztdsa is veszélyes lehet. A mérgez6 novények korében kell emlitést
tennliink azokrél a novényekrdél/ndévényi  hatdanyagokrél is, amelyek
tulérzékenységi (allergias) reakcidkat valthatnak ki. Az allergiat okozé
anyagokat tartalmazé ndvények napjainkban sokkal nagyobb egészségligyi
problémat jelentenek, mint a heveny vagy akut mérgezéseket el6idézé novényi
anyagok.

A mérgezé anyagokat tartalmazdé nodvények szama tobb ezerre teheté és az
ismert novényi méreganyagok szama is megkdzeliti az ezret. A bennilinket
korilvevé mérgezé novények kozott egyarant taldalhatunk hazank flérajaban
6shonos (pl.: 6szi kikerics - Colchicum autumnale L., nadragulya - Atropa
belladonna L., beléndek - Hyosciamus niger L., gyapjas gylszlvirag -
Digitalis lanata Ehrh., seprézanét - Sarothamnus scoparius /L./ Wimm. EX
Koch stb.) és idegenfoldi (behurcolt és/vagy termesztésbe vont,
disznovényként lltetett) novényfajokat (pl.:akdc - Robinia pseudoacacia L.,
lila akac - Wisteria sinensis L., piros gylszlvirdg - Digitalis purpurea
L., ricinus - Ricinus communis L. stb.).
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taplaléknovényekben
tulérzékenységi reakcidék kivaltasara alkalmas
névényi anyagok.

A fentebb emlitett noévények mellett

allergias reakciok (szénanatha, allergias
dermatitisz, ételallergia) kivaltasaval
okozott szervezetkarositasok miatt kilon
érdemelnek emlitést egyes fak és 1lagyszard
novények pollenjei, valamint a  kilonféle

eléforduld

Példak allergids reakcidkat kivalto novényekre/novényi részekre

Allergiat elodézé novényi
anyagok és ndvénycsoportok
Fak pollenjei

Fiivek pollenjei

Egyéb novények pollenjei

Etelallergiat eléidézheté

gyiimolcs-, zoldség-, és
fliszernovények

Novények neve

ciprusok, flizek, gyertyan,
kérisek, mogyordk, nydrak,
nyirek, platédnok, tiszafa,
tolgyek, bikk
csillagpazsit, csomés ebir, rozs,
tarackblza, tovabba perje,
komécsin, rozsnok és csenkesz
fajok
csalanok, dalia, diszné6- és
diszparéjok, falgyom, fekete
tirém, gyermeklancfi, kender,
komlé, kukorica, libatopok,
l6s6skak, margaréta, napraforgd,
nad, 6szirézsa, parlagfd, rézsak,
szazszorszép, Utifilvek
- ananasz, eper, did, kivi,
mak, malna, foldimogyord,
6szibarack, sargabarack
- borsé, burgonya, fokhagyma,
gorogdinnye, paradicsom,
petrezselyem, sz6ja, zeller
- anizs, fahéj, szerecsendié




Novények és azok hatdéanyagai altal okozott mérgezések okai/ forrasai

1) A novényi mérgezések 1leggyakrabban akkor fordulnak elé, ha gyermekek
erdében, cserjésekben és réteken €16, valamint a parkokba és kertekbe
telepitett, tovabba a lakasokban diszité értékik miatt tartott ndvények
terméseit, magjait, guméit, leveleit vagy viragait fogyasztjak el, és
megragcsalva azokat a nydllal kioldéddé hatdanyagok okoznak valamilyen
karosoddst akar a szdajiuregben, akar a gyomorba jutva. Hasonldképpen
mérgezést szenvedhetnek a kivancsi felnéttek is, a gyermekek azonban
veszélyérzetik hidnya miatt e téren sokkal inkabb veszélyeztetettek.

Az egyes novényi részek elfogyasztasakor varhaté toxikus reakcidkat jol
jelzik azok a klinikai-toxikoldégiai tapasztalatok, amelyek a kilénbdzé
mérgezéseket kivalté novényi részek mennyiségeire vonatkoznak. Az
alabbiakban két, novényi mérgezésekkel foglalkozd szakkdonyvbél (BARVICZ,
KOHEGYI, BARVICZ 1997, FABIAN 1993) koézliink mérgezé és haldlos adagokra
vonatkoz6 tajékoztatdé adatokat, hogy felhivjuk a figyelmet néhany kozismert
novény veszélyességére.

Nadragulya Bolondito beléndek



Mérgez6 novények, mérgezést okozé részeik, valamint mérgez6 és halalt

okozhaté adagjaik

NOovénynév Mérgezést okozé Mérgezo (m.a.) vagy
része halalos adag (h.a.)

Akac mag m.a.: 5-30 mag

Robinia pseudoacacia

L.

Alkérmés termés m.a.: néhany termés

Phytolacca americana

L.

aranyeso virag m.a.: gyermekeknek 2-3

Laburnum anagyroides terméshiively mag h.a.: 10 virag, 3-4

Medik. mag hively, 15-20 mag

bolondité beléndek mag h.a.: gyermekeknek 15

Hyosciamus niger L. mag

bordka, nehézszagu termés h.a.: 2-5 gramm

Juniperus sabina L.

bardok, foltos mag h. a.: felnétteknek 6-8

Conium maculatum L. gramm

csillagfurt havely m.a.: gyermekeknek 2-nél

Lupinus sp. tobb hively

csucsor, ebszoloé termés m.a.: néhany éretlen

Solanum dulcamara L. vagy 10 érett termés
h.a.: gyermekeknek 30-40
termés

farkasboroszlan termés m.a.: néhdny termés

Daphne mezereum L. h.a.: gyermekeknek 5-12,
felnotteknek 10-20
termés

foltos konytvirag termés m.a.: gyermekeknek

Arum maculatum L. néhany bogyd

folditok, kozonséges termés m.a.: 6-8 termés

és fekete h.a.: felnétteknek 40,

Bryonia alba L. gyermekeknek 15 termés

Bryonia dioica Jacq.

hébogy6 termés m.a.: 5-nél tobb termés

Symphoricarpus albus
(L.) Blake




... .Tablazat folytatasa

Novénynév

Mérgezést okozo
része

Mérgez6 (m.a.) vagy
halalos adag (h.a.)

Rhamnus catharticus L.

kecskeragd, csikos termés m.a.: gyermekeknek 2
Euonymus europaeus L. termés
h.a.: felnétteknek 30-
35 termés
kutyabenge termés m.a.: néhany termés
Frangula alnus L.
lila akac mag m.a.: gyermekeknek 2
Wisteria sinensis mag
(Sims.) DC.
lonc fajok termés m.a.: 5 termés
Lonicera sp.
magyal termés m.a.: gyermekeknek 2
Ilex aquifolium termés
h.a.: gyermekeknek 20,
felnétteknek 30 termés
mahdnia termés m.a.: 50 termés
Mahonia aquifolium
(Prush.) Nutt.
maszlag, csattané mag h.a.: gyermekeknek 15-
Datura stramonium L. 20 mag
nadragulya termés h.a.: felnétteknek 10-
Atropa belladonna L. levél 20, gyermekeknek 3-5
gyokér termés
piritégyokér termés m.a.: gyermekeknek 2
Tamus communis L. termés
ricinus mag h.a.: feln6tteknek 8,
Ricinus communis L. gyermekeknek 1-3 mag
0szi kikerics mag h.a.: felnétteknek 5
Colchicum autumnale L. gramm, gyermekeknek 1,2
- 1,5 gramm
seprézanét mag m.a.: 5-10 mag
Sarothamnus scoparius
(L.)Wimm. Ex Koch
tizbab mag m.a.: 3-10 nyers mag
Phaseolus coccineus L.
varjatovis termés m.a.: 10-15 termés




Ricinus

2) A novényi mérgezések gyakori forrdsai lehetnek a gydgyndvények is,
amelyek tobbféleképpen “okozhatnak” kedvezétlen tineteket, panaszokat. A
gyoégynovények/névényi készitmények okozta mérgezések szenvedé alanyai
tobbnyire az azokat rendszeresen fogyasztd felndéttek. A legveszélyeztettebb
csoportot koztik is a varandés és a szoptatdé anyak alkotjak. A
gyogynovényeknek és novényi készitményeknek az utdbbi évtizedekben szamos
mellékhatdsa valt ismertté, mégis az esetek tobbségében tartéds
alkalmazasukat is biztonsdgosnak tekinthetjik.

Gydégynovények hasznalatanal gyakori problémaként meril fel az, hogy a
begyldjteni kivant novényt hidnyos botanikai ismeretek miatt hasonlé
megjelenésli, de mds, mérgezd novénnyel tévesztik Ossze és annak részeit
gyljtik be, majd azokbdél gydgyteat készitenek vagy valamilyen mas
gyogyszerforma eldéallitasahoz hasznaljak fel. De gondot jelenthet az is, ha
tarolaskor az erés hatasld gyogynovényeket a toébbiektél nem elkilonitve
taroljak, vagy a tarolt ndovényi drogokat nem latjak el a sziikséges, pontos
azonositasukat szolgdld cimkékkel/informacidkkal.



a) Az Osszetévesztésbbl adodo mérgezési esetekre példaként
emlitheto:

- a gyermekgydgyaszatban biztonsagosan hasznalhaté
keskenylevelli vagy landzsas utifi (Plantago lanceolata L.)
leveleinek 6sszetévesztése a nagyon pontos adagok betartasa
mellett gydgyszerkészitmények formajaban szivelégtelenség
kezelésére hasznalt, de szakszerlitlen hasznélat esetén
mérgez6 gyapjas gylszlvirag (Digitalis lanata Ehrh.) leveleivel,

- a nyalkaanyagokat tartalmazé és léguti
megbetegedések kezelésében alkalmazott orvosi ziliz
(Althaea officinalis L.), valamint a mdj- és
N epebetegek teakeverékeinek alkotdrészeiként ismert
pjas gyuszuvirag bojtorjan fajok (Arctium sp.) gyOkereinek
O0sszetévesztése a tropanvazas alkaloidokat
tartalmazé, mérgezé nadragulya (Atropa belladonna
L.) gybkereivel, vagy
- a flszerként és gyodgyndvényként egyarant hasznalt d&nizs (Pimpinella
anisum L.) terméseinek/magjainak Osszetévesztése a rendkivil veszélyes
foltos blirdk (Conium maculatum L.) terméseivel/magvaival.

Sajnos az O0sszetévesztésekbol eredd
mérgezésekre tovabbi példakat is fel
lehetne hozni, azonban e rovid és csupan
alaptajékozédast célzdé oOsszeallitds erre
nem ad lehetéséget.

b) A névényi hatdbanyagot tartalmazé
gyogyszerek okozta vagy azoknak
tulajdonitott mérgezéseket kilon mérgezési
esetként kell emlitenink, mert az ilyen
jellegu készitmények szamanak gyors
novekedése a készitmények biztonsaganak
ellendérzése tekintetében egyre komolyabb
problémat jelent napjainkban, ugyanakkor
nem minden esetben a gyogyndvények/novényi
hatéanyagok felelések az eldéidézett
mérgezésekért. Ki kell emelni azt, hogy
kilonésen az o6ngydégyitdéi gyakorlatban alkalmazott, szakmailag nem
megfeleldéen kontrollalt receptek alapjan elkészitett novényi orvossagok,
illetve az ellendrizetlen kereskedelmi csatornakon keresztil értékesitett
“drtalmatlan novényi készitmények” esetében jelentkezhetnek nem kivant
mellékhatasok és kisebb-nagyobb mértéki mérgezések.

Foltos biirok

Példak gydégynévények mellékhatdsaira/toxikus reakcidira
- a nem receptkoteles (vény nélkil megvasarolhatd), hashajtoként
forgalmazott készitményekhez hasznalatos bolhaflimag (Plantago psyllium



L.) héjanak/korpajanak pora belélegezve az azzal foglalkozok korében
anafilaxias sokkot, asztmdt, allergias rhinitis-t valtott ki,

- jol ismert tény, hogy a fészkesviragzatuak csaladjaba (Asteraceae)
tartoz6 gydgynovények (pl. hegyi arnika - Arnica montana L., kamilla -
Matricaria recutita L., koromvirdg - Calendula officinalis L. stb.)
szeszkviterpén-lakton vegylletei arra érzékeny egyéneknél kontakt
dermatitiszt (bdérrel érintkezésbe kerilt anyag kivaltotta bérgyulladas)
idézhetnek eld,

- egyes (1,2 poziciéban telitetlen) pirrolizidin-vézas alkaloidok
majkarosité hatasa régdéta ismeretes és emiatt tobb olyan gydgynovény
(martilapd - Tussilago farfara L., fekete nadalyté - Symphytum
officinale L.) is van, amelynek forgalmazasat és készitményekben valéd
felhasznalast tiltjdk és/vagy korlatozzak (pl. belséleges alkalmazasat
tiltjak és kilséleg alkalmazott készitményekben is csak meghatdrozott
adagban, illetve ideig alkalmazhatdék, vagy nem ajanljdk szeszes
kivonatok készitését),

Fi akasalma

- a farkasalma (Aristolochia clematitis L.) fagocitdézist fokozé hatasu
arisztolochiasavat tartalmaz, azonban mutagén és karcinogén
tulajdonsagokkal is rendelkezik, ezért 1983-ban valamennyi belsélegesen
alkalmazott farkasalma készitményt kivontak a forgalombodl,

- a hormonszeri anyagokat tartalmazé gydgynovények (pl. ginszeng -
Panax ginseng L., édesgydkér - Glycyrrhiza glabra L.) nem megfeleld
alkalmazasa jellemz6é tineteket (ginszeng esetében a “ginszeng abuzus
tlinetegylittes” a GAS, édesgyokérnél pedig viz-és soéhdztartds =zavara)
idézhet elé6,

- egyes novények olyan hatéanyagokat tartalmaznak, amelyek a hatdanyagot
elfogyasztott egyéneknél tartés fényhatdsra fototoxikus reakciodt
(dermatitisek - bdérgyulladdsok) valthatnak ki. Ilyen példdul az
orbancfiiben (Hypericum perforatum L.) talalhaté hipericin.



Gydgyteak és egyéb gyogynovényeket tartalmazdé gyari készitményeknél
ugyancsak mérgezések forrasai lehetnek a novényi drogokon megtelepedd
baktériumok és gombak (Staphylococcus aureus, Echerichia coli torzsek,
Salmonella sp., Shigella sp., Pseudomonas aeruginosa, Aspergillus torzsek),
illetve ezek toxinjai (baktérium endotoxinok, aflatoxinok), tovabba
noévényvédbészermaradvanyok  (klérozott peszticidek, szerves foszfatok,
karbamat tartalmd rovarolék), a drogok fertétlenitésére/mikrobiolégiai
szennyezettségének megsziintetésére alkalmazott  gazosité/flistélészerek
(etilénoxid, metilbromid, foszfin), a kombindlt készitményekben a ndvények
mellett felhaszndlt szintetikus hatdanyagok/gydgyszerek (fenilbutazon,
indometacin, kortikoszteroidok) és allati eredetli drogok (thyroid
hormonok), radioaktiv anyagok (Cs-134, 137, Ru - 103, 1I-131, Sr-90),
valamint fémek és egyéb szennyezddések (6lom, kadmium, arzén, higany) is.

c) Gydgynévények, novényi készitmények tuladagolasa vagy helytelen
(példaul az elbéirtnal joval hosszabb ideig torténd) alkalmazasa

A nalunk forgalmazott gydgynovények tobbségének jol ismertek a kilonbozé
szakhatésagok altal ajanlott és elfogadott napi adagjai, amelyek onmagukban
is jelzik azt, hogy egyik-masik erds hatasu gyégynovény (ezek napi adagja
rendszerint nem éri el a ©0,5-1,0 grammnyi mennyiséget) helytelen
alkalmazasa mérgezést is okozhat. Ez utdbbiakra példaként hozhatd fel a
nadragulya levele és gydkere. Az erés hatast novényi drogokat koncentralt
formaban tartalmazd készitményeknél (példaul tinkturaknal) fokozottan kell
ugyelni az adagok és a javasolt adagolasi iddtartamok, illetve a kezelések
k6zotti szinetek pontos betartdsara.

Mérgezo6 novények csoportositasanak néhany lehetosége
1) mérgezések sllyossagi foka illetve a becsiilt méreger6sség szerint

A mérgezések varhaté suUlyossdagat joél kifejezé6 méregerésség alapjan a
gyakorlatban erésen mérgezdé/ rendkivil veszélyes, veszélyes/ mérgezd,
gyengén mérgez6 és csaknem artalmatlan/gyakorlatilag nem mérgezé csoportba
soroljak a novényeket.

A kisérleti allatok felét elpusztité adagok (LDsp) meghatarozasai alapjan
készitett mérgez6ségi fokozatok jO6l kapcsoldédnak az elébbi megadott
csoportokhoz (1d. az alabbi tablazatot):



Mérgez6ségi fokozatok LDs, értékek

kiillonlegesen mérgezd 5 mg/testsulykg (vagy annal
kisebb)

erésen mérgezé 5-50 mg/ testsulykg (vagy annal
kevesebb)

mérgez6 (erds hatasu) 50-500 mg/testsulykg (vagy
anndl is kevesebb)

kozepesen mérgezd 500-5.000 mg/testsllykg(vagy
annal kevesebb)

nem tekinthetdé mérgezének 15.000 mg/testsulykg (vagy
anndl tobb)

A  mérgezést kivalté ndvényi hatdanyagok toxikolégiai vizsgdlataira
vonatkoz6 adatok (pl. az egyes novényi anyagok haldlos adagjai) szama
rendkivil nagy és azok ma mar szamos konyvben és adatbazisban jél
hozzaférhetéek (pl.: DUKE 1987).

2) Mérgezést okozd részek szerint

A novényekben képzédé méreganyagok Gn. masodlagos anyagcseretermékek,
melyek példaul a ndvények rovarokkal szembeni védekezését szolgdaljak.
El6fordulasuk egyes esetekben jellemzé az egész novényre, de van példa arra
is, hogy csak bizonyos szervekben (a salamonpecsétnek - Polygonatum sp. -
példaul a gyoktorzsében, a leandernek - Nerium oleander L. - a leveleiben,
a krotonnak - Codiaeum variegatum - pedig a tejnedvében) lokalizdlddnak a
mérgezést kivaltdé anyagok.

Egyes esetekben mérgezések csak a nyers novényi részek elfogyasztasa utan
jelentkeznek, mert a mérgezésért felelds anyagok fézéskor
tonkremennek/elbomlanak (pl. bodza, hiivelyesek), mas esetben pedig a
méreganyagok a szaritds soran alakulnak ki (pl. keserl mandula).

Példdk mérgezést eloidéz6 novényi részekre

Mérgezést el6idéz6 novényi Novények nevei

rész

Termés, mag 1d. a mérgez6 adagokat megadd
tablazatban

GyOkér, gyoktdorzs, hagyma fehér zaszpa, mérges csomorika,
kardvirag, nadragulya,
salamonpecsét, sisakvirag

Virag aranyeso

Levél, hajtas gyapjas- és piros gylisziivirag,
leander, nadragulya

Csira burgonya

Tejnedv kutyatej és kroton fajok




Keék sisar

3. Mérgezést okoz6 hatdanyagok kémiai szerkezete szerint

Kémiai szerkezetiket tekintve a mérgezésért felelés anyagok igen
valtozatosak 1lehetnek, és ennek megfeleleldéen az eléidézett tinetek is
meglehetdésen valtozatos képet mutathatnak.

Néhany fontosabb, mérgezést okozé novényi hatéanyagcsoport és azokba
tartozé vegyiileteket tartalmazé novény

Hatoanyag A csoportha tartozo vegyiiletet tartalmazé novény
neve

alkaloidok aranyes6, beléndek, maszlag, nadragulya, 6szi
kikerics, sisakvirdag

toxikus csalan, fagyongy

aminok

toxalbuminok ricinus, kroton

szivglikozid gylszlviragok, leander, tengeri hagyma, hunyorok
ok
illéolajok fehér irom, féregiizé varadics, nehézszagu borodka,
petrezselyem

szaponinok borostyan




Tengeri hagyma Feéregiizo varddics

4. Kivaltott és/vagy jellemz6 tinetek alapjan

A tinetek sokrétlsége miatt nehéz az egyértelmi csoportositds, hiszen a
mérgezések lefolyasa soran az esetek tobbségében tobb szervrendszer
(idegrendszer, sziv-és érrendszer, gyomor-bélrendszer, vizeletkivalaszté
rendszer, bér stb.) is karosodhat.

Mi a teend6 a mérgezéseknél?

Heveny mérgezések esetén lehetéleg minél hamarabb juttassuk el a
mérgezettet orvoshoz és igyekezziink minél tobb olyan tényt, adatot
O0sszegylijteni a mérgezést szenvedett betegtél, amely az orvos gyors
tajékozodasat segitheti.

Amennyiben arra méd van, akkor vigyink mintdt a gyanitott, mérgezést
eléidéz6 novényi részbél. Ha ez nem lehetséges, akkor a novény mas részébdl
is vihetiink, mert abbél a megfeleld intézetek nodvénytanban, drogismeretben
és toxikologiaban jartas szakemberei beazonosithatjdk a mérgezést kivalté
anyagot. Természetesen igen fontos informacié lehet az orvos részére az is,
ha a beteg meg tudja mondani a névényb6él elfogyasztott mennyiséget.

A mérgezéssel kapcsolatos teenddékrol Szamos népszerisité és
szakkiadvanyokb6l tudunk felkésziilni, ennek hidnydban a menték kdzpontjdnak
hivasakor ajanlatos informaciét kérnink az orvos érkezésig elvégzendd
teenddkrol.
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