A higyuti rendszer novényi terapias szerei'
Dr. Tamasi Jozsef-dr. Babulka Péter

Az emberiség torténete sordn az egyik legvaltozatosabb terapids problémat jelentd betegség az
ugynevezett ,,vizibetegség” volt, igy érthetd, hogy e betegség gyogyitasara szamos olyan novényt
probaltak ki - majd ezt kdvetden rendszeresen hasznaltak is -, melyeknek a megfeleld kor
tapasztalati megfigyelései alapjan a vizeletelvalasztd rendszerre kedvezden hatd tulajdonsagaik
voltak.

T4jékozodo jellegii felméréseink szerint az altalunk kivalasztott, 1578-1925 kozott Magyarorszagon
megjelent hat flivészkdnyvben, illetve orvostorténeti munkaban atlagosan 50-60 novényfaj szerepelt
a hugyuti rendszerrel Osszefliggésben. Ezek koziil a csikorgofli (Gratiola officinalis L.), a festd
rekettye (Genista tinctoria L.), a kapotnyak (Asarum europaeum L.), a kozOnséges aranyvesszo
(Solidago virgaurea L.), a kozonséges boroka (Juniperus communis L.), a kozonséges gyujtovanytii
(Linaria vulgaris Mill.), a kdzonséges orbanctii (Hypericum perforatum L.), a kozonséges sparga
(Asparagus officinalis L.), a magas koris (Fraxinus excelsior L.), a mezei zsurlo (Equisetum
arvense L.), és a tovises iglice (Ononis spinosa L.) a tanulméanyozott munkak legaldbb felében
megtalalhatok voltak.

A XX. szazadi magyar népi orvoslasi €s etnobotanikai gyljtések altalunk attekintett anyagaiban 64
novényfaj szerepelt ,,hagyti szerként”. Ezek koziil leggyakrabban a cseresznye (Prunus avium L.),
a gorogdinnye (Citrullus lanatus /Thbg./ Mansfeld), a fekete bodza (Sambucus nigra L.), a
kozonséges bordka (Juniperus communis L.), a kdzonséges cickafark (Achillea millefolium L), a
kukorica (Zea mays L.), a meggy (Prunus cerasus L.) és a petrezselyem (Petroselinum crispum /
Mill./ A. W. Hill) hasznalataval talalkozhatunk.

Az . tablazatban a tanulmanyozott orvostorténeti munkakban és a XX. szdzadi magyar népi
orvoslasi adatokban leggyakrabban eldfordulé ndvényfajokat és felhasznalasra keriilt részeiket
foglaltuk Gssze.

E rovid torténeti attekintés utdn nézziik meg, hogy a vizeletelvalaszté rendszer betegségeinek
novényi szerekkel torténd gyogyitdsdban milyen lehetdségeink vannak a modern fitoterapids
gyakorlatban.

I. Vizelethajté hatasu gyogynovények (novényi diuretikumok)

Ma szamtalan kozlemény foglalkozik a ndvényi anyagok vizelethajté hatasaval. Az ilyen hatassal
rendelkez0 novények hatdanyagai (illoolaj, flavonoid, szaponin, xantinszdrmazék stb.)
szerkezetiiket tekintve igen kiilonbozdek, k6zos tulajdonsadguk azonban az, hogy szinte valamennyi
a glomerulus filtratum (kozvetlentil a vérbdl kisziirddo elsddleges vizelet) mennyiségének novelése
utjan fejti ki hatasat. Ez természetesebb hatast eredményez, mint az orvosi gyakorlatban hasznalt
diuretikus szerek, hiszen azok a leszalld szar és a kanyarulatos csatorna kiilonb6zd teriiletein a
visszaszivodas gatlasa utjan hatnak. E gatlds azonban nemcsak a vizet érinti, hanem asvanyi
anyagokat (kalium) is, amely pedig mar inkdbb nem kivant hatasnak tekinthetd.

A kiilonb6z0 eredetli (szintetikus, ndvényi) vizelethajtok tdmadaspontjait az /. dbran mutatjuk be,
melyen jol lathato, hogy a szintetikus vizelethajtok tdmadaspontjai a novényi szerekétdl eltérdek.

1 Megjelent: Természetgyogyaszat, Tudomanyos melléklet, 1990 jinius



A 2. tdblizatban  azokat a
novényeket foglaltuk 6ssze, melyek
diuretikus  hatdsa  farmakoldgiai
és/vagy  klinikai kisérletekkel
bizonyitott. Valamennyi novényfaj
esetében megadjuk a felhasznalt
novényi rész nevét, a ndvényi
részben taldlhat6 hatéanyagok nevét
€s mennyiségét, valamint a mért
diuretikus, és ahol wvan, ott a
szaluretikus indexet is.

A diuretikus index (Di.) fogalma
alatt azt értjiikk, hogy a kérdéses
kivonatot a kisérleti allatnak vagy
személynek beadva milyen mértékii
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valddi diuretikumnak azokat a drogokat tekintjiilk, melyeknél a mért diuretikus index (Di.)
meghaladja az 1-et. A szaluretikus index (Si.) értelemszeriien hasonld koriilmények kozott a
kontrollhoz viszonyitott asvanyianyag-liritést méri.

Természetesen a tablazatban szerepld novények diuretikus ¢€s szaluretikus indexeinek
Osszehasonlitdsa némi torzitast hozhat, hiszen az egyes kézlemények kiilonféle koriilmények kozott
elvégzett kisérletek eredményei alapjan sziilettek. Ennek ellenére érzékelhetjiik ezen anyagok
valddi hatasat, és tajékozodo jelleggel Ossze is vethetjiik erOsségiiket. Az eredmények értékeléséhez
hasznalt Furosemid (40mg/tskg) diuretikus indexe 1.84, a teofilliné pedig 1.28.

Kiemelkedden erds vizelethajtd hatdst szernek bizonyult az afrikai malyva hisos virdgszirma
(Hibisci flos), a gyermeklancfii levele és fold feletti része (Taraxaci folium et herba). az
aranyvesszO viragos hajtasa (Solidaginis herba), a galagonya leveles-viragos agvége (Crataegi
summitas), valamint a lestyan gyokere (Levistici radix), melyeknél a mért diuretikus indexértékek
1.5-2 kozott voltak.

Az e novények drogjait/hatdéanyagait tartalmazo Urol nevli nyugatnémet kapszulas készitménnyel
nyolcszoros diurézist lehetett elérni. Ezen esetben a kiilonb6zdé drogok hatdanyagainak additiv
hatasa valoszinusithetd (teakeverékek jelentosége!).

A szivre haté gyodgyndvények koziil csak az egybibés galagonyat (Crataegus monogyna Jacq.)
emeltiilk ki, mely hivatalos a jelenleg érvényben 1évo VII. Magyar Gydgyszerkonyvben is.
Természetesen a vizelethajtd hatdsu drogok kozott megemlithetnénk a ndovényi kardidkumként
szamon tartott pozitiv inotrop hatast (a sziv 6sszehizodasat tdmogatd) gyogyndveényeket, illetve
drogokat is.

A vizelethajtd hatasu gyogynovények kozott kiilon figyelmet érdemelnek a magas kaliumtartalmu
novények is, igy példaul a gyermeklancfii (Taraxacum officinale Weber.), az indiai veseteafli
(Ortosiphon aristatus) és a kukorica (Zea mays) bibeszala.

Abbasy vizsgalataibol kideriilt, hogy az aszkorbinsav is rendelkezik vizelethajté hatassal, azonban a
csipkebogyd (Rosa canina L.) nem tartalmazza azt a terdpids hatas kifejtéséhez elegendd



mennyiségben.

A madarberkenye (Sorbus aucuparia L.) és a viragos koris (Fraxinus ornus L.) a szorbit és a
mannit (ozmotikus diuretikumok) kiindulasi anyagaiként szerepelnek.

A vizelethajté hatason tilmenden emlitést érdemel az a megfigyelés is, melyet 1981-ben tettek
kozzé. Eszerint a Solubitrat nevli gydgyndvénykeverék kivonata a normadlisan ,,day and night"
ritmusbol adddo, éjszaka jelentkezd vizeletbeli koncentraciocsucsokat lelapitotta, és egyenletesen
alacsony szinten tartotta (l4sd a 2. abrdt). Ugyanezt figyelték meg az oxalsav és a Mg-koncentracid
valtozasaban is. Tehat a fent emlitett diuretikus hatasi ndvényekbdl 0Osszedllitott teakeverék
szabalyozta a napi ritmusbdl adddd koncentracid ingadozasokat, ¢és elkeriilhetové tette a
koképzodéshez sziikséges kritikus anyagkoncentracio kialakulasat. E kisérletek alapjan egyes
gyogynovények sikeresen alkalmazhatok a vesekobetegség megeldzésére is.
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A vizelethajté hatasi novényi szereknek a vizenydk lecsapoldsandl betoltott szerepe még nem
eléggé tisztazott.

A természetgyogyaszati praxisban sok esetben eredményesen hasznaljak a gyogyndvénytea-
keverékeket 6démak megsziintetésére, de egyértelmi klinikai vizsgélati eredményeket a
szakirodalomban még nem talaltunk.

Beszamoltak ugyancsak a csaldnlevélbdl készitett présnedv sziveredetli vizenydt csokkentd
hatasarol, azonban a vizenyOk terapidjaban betolthetd szerepiik tisztazasara tovabbi vizsgalatokra
lesz sziikség.

Meg kell még emliteniink az illdolajat tartalmaz6 drogok (bordkabogyd, lestyanlevél és gyokeér,
petrezselyemmag) ellenjavallatait is, melyek a kovetkezek: akut és kronikus nefritisz (a vese
gyulladésai) vagy nefrdzis, hat hétnél hosszabb kezelési id6, fehérjevizelés, valamint terhesség.
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A novényi duretikumok alkalmazasi lehetdségeit dsszefoglalva megallapithatjuk, hogy e szereket
elsdsorban a hugyutak atoblitésére haszalhatjuk. Ezt az alabbi esetekben lehet ndvényi szerekkel
elvégezni:

1. Akut és kronikus hugyuti infekcidk (fertdzések)

2. Vizlokésterapia (kisméretii babszem nagysagu kovekig)

3. Urolithiasis (vesekObetegség) megeldzésére

I1. A huigyti bakterialis gyulladasok terapiaja
Csak a primer, nem specifikus htigyuti gyulladasoknal johet szoba ndvényi terdpias szer.

Igen fontos a hugyuti gyulladdsok helyes gyogyitasaval foglalkozni, hiszen jelentéségiiket mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy az urologiai osztalyok beteganyaganak haromnegyed részében
fordul el6 hugyuti fertdzés, valamint az, hogy tobb tizezer halott boncoldsa soran az esetek
egyotodében talaltak vesemedence-gyulladast.

A vesemedence, valamint a vese allomanyanak gyulladdsa a vese funkciojanak besziikiiléséhez,
esetleg teljes kieséséhez vezethet, amely mindkét vese esetén modern miivese kezelés vagy
transzplantacio nélkiil az élettel 6sszeegyeztethetetlen allapot. Meg kell azonban azt is jegyezniink,
hogy az emlitett kezelésekre szorultak szdma folyamatosan ndvekszik Magyarorszagon is, és hogy
az egyébként nagyon koltséges technikai feltételek fejlesztése mellett a raszorulok toredéke
kaphatja csak meg ezeket az ¢letmentd gyodgykezeléseket.

Mindezek miatt fontos leszogezni, hogy minden bakteridlis eredetii hugyuti gyulladas esetén
megfeleld ideig kemoterapeutikumot és/vagy antibiotikumot kell hasznalni. Tehat a névényi drogok
nem helyettesithetik, hanem hasznosan kiegészithetik a kémiai anyagok hatasossagat.

Kiegészitd kezelésként azonban hasznélatuk feltétleniil kivanatos, mondhatndnk, a terapia része
kellene hogy legyen.

Példaul az emlitett gyogyszerekkel egyiitt alkalmazhaté a hugyutak atmosdsara valamelyik
diuretikus (vizeletelhajtd) hatdsu drog. Az alland6 pH-valtozas és higulas kovetkeztében nemcsak a
baktériumok életfeltételei romlanak, hanem per vias naturales csiraszam-redukcio is bekovetkezik.
Mindezek mellett meg kell emliteni, hogy antibiotikus hatasti ndvények is vannak. Az ismertebb
antibakterialis hatasu, arbutint tartalmazé drogokat a 3. tabldzat tartalmazza. Megjegyezziik, hogy a
felsorolt fajok koziil a csarab (Calluna vulgaris L.) és a fekete afonya (Vaccinium myrtillus L.) igen
alacsony arbutintartalma miatt dezinficiens hatasi drogként nem jOhet szamitasba. Sziikséges
tovabba azt is megjegyezni, hogy valamennyi arbutint tartalmaz6 drogunk jelentds mennyiségben
(5-25%-ban) tartalmaz cserzOanyagokat is. Ez utobbiak jelenléte mar tobbnapos alkalmazas esetén
is okozhat székrekedést, illetve gyomorpanaszokat, ezért a terapidban a legkisebb hatasos
arbutinadag kivalasztasara és alkalmazasara kell térekedni.

A fentebb emlitett drogok kivonataiban jelenlévd arbutin a testpasszazs soran metabolizalodik, €s a
szervezetbdl fenolhidrokinon formdjdban maradéktalanul kitiriil. A testpasszdzs soran
fenolhidrokinonna atalakulé arbutinnak 74-féle baktérium ellen igazoltak antibakterialis hatdsat,
tobbek kozott az Escherichia, a Proteus, az Enterobacter, a Citrobacter, a Klebsiella, a
Pseudomonas és a Staphylococcus nemzetség fajaival szemben. Az arbutintartalmi drogok
hatasossaganak két fontos eléfeltétele van:

- a vizelet alkalikus vegyhatasa (pH=8). Proteus vulgaris fertdzés esetén altalaban lugos a vizelet,
mas esetekben azonban kivanatos a vizelet pH-jat példaul Na-bikarbonattal, Uralyt-U-val, vagy
egyszeriien nyers z6ldséget tartalmazé étrenddel megvaltoztatni.



- a vizeletnek megfeleld mennyiségben kell tartalmaznia az antibakteridlis hatast hidrokinont.
Frohne vizsgélatai szerint ehhez napi 500-800 mg arbutin bevitelre van sziikség (0,5-1,0 dkg
drogbo6l késziilt tea naponta harom részre van elosztva). Az arbutintartalmi drogok hasznalata
terhesség esetén ellenjavallt.

Hazéankban gyogynovényként még kevéssé ismert a sarkantyuka (7ropacolum majus L.), melynek
hatéanyaga az el6bbinél is erdsebb antibakterialis hatassal rendelkezé benzil-izotiocianat.
Hatéasspektruma a Gram-pozitiv és Gram-negativ koérokozokra egyarant kiterjed.

Antibakterialis hatast kivonatok készitéséhez a tormat (Armoracia lapathifolia Usteri) és a
vizitormat (Nasturium officinale L.) is felhasznaljak. E novények hatdéanyagainak farmakokinetikaja
miatt drogjaik csak a 1égzérendszer ¢és a hugyuti rendszer fertétlenitésére alkalmasak.

A huagyti infekciok kezelési javaslata a kovetkezo:

1. Antibiotikum (kemoterapeutikum)

2. Diuretikus (vizelethajtd) hatasu gyogyndvényteak

3. Dezinficiens (ferttlenitd) hatasti novényi szerek.

ITI. Hugyuti kovek terapiaja

A vesekd keletkezése nagyon bonyolult koros folyamatok kdvetkezménye, koroktana csak részben
ismert, €s sok feltevésre tdmaszkodik. A kovek a vizeletben kicsapodott kristdlyokbol vagy
kristalyosodo6 organikus anyagokbdl jonnek 1étre.

Természetesen a novényi anyagok hasznalatdnal sem valtozik meg az az alapszabaly, hogy
amennyiben ismert a kovességet kivaltd alapbetegség, akkor azt kell gydgykezelni. Ilyenek
lehetnek: a pajzsmirigy-tilmiikodés, a Cushing-kor, a Paget-kor, a Pancoast-daganat, a koszvény
stb. Eléfordulhat azonban a kéképzddés példaul korlatozott mozgés, vizeletpangas, vizelet lugos
vagy erdsen savas vegyhatdsa miatt is. Magéara a kdre szoritkozd terapia tulajdonképpen tiineti
terapianak tekinthetd, de a panaszok sulyos volta miatt mégis igen Iényeges része a
gyogykezelésnek, hacsak nem az egyetlen lehetdség.

A hugyuti kovek kezelésének célja kettds: 1. a ko eltavolitasa, 2. az Gjabb kdvek képzddésének
megakadalyozasa.
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Hagyatl kivek természetgybgyéaszati modszerekkel kiegészitett
kezelésének séméja
1. KO ELTAVOLITASA
1.1, K6 kihajtasa Ered-
1.2. Gybgyszeres kéoldas, mény-
121, Higysavké  alkalizélés pH: 6,2-65)  telenség
diurézis fokoz4sa esetén
diéta
1.2.2, Cisztink6 u.a. (pH: 6,8-8,2) /
1.2.3, Ca-oxalat, Ca-fosztat, stb. MUTET

2. KORECIDIVA (k6 Ujraképzbdésének) megakadalyozésa

2.1, Atmosés fokozé4sa
2.2, Diéta

2.3. Gybgyszeres k6megel6zés (Rubia tinctorum stb.)




1.1. A k6 kihajtasa

Rizsszemnyi, illetve kis babszem nagysagl kovek esetén fajdalomcesillapitds, valamint gorcsoldas
mellett elsddleges teendd a ndvényi vizhajtotedkkal elvégzett vizlokés-terapia. A cél a napi legalabb
1,5-2 liter vizelet iiritése. Ily médon nemcsak a kovek és kristalyok iirlilése mehet végbe, hanem
felhigulnak a kovességet okozd anyagok, valamint ezek kivélasztdsdnak ritmusingadozéasa is
elsimul, mint ahogy azt fentebb mar emlitettiik. Az ilyen mdédon alkalmazott terapidval a kisméretii
kovek az elsé héten kétharmad részben tavoznak. Szivgydngeség esetén természetesen Ovatosan
kell banni a vizlokés-terapiaval.

1.2 Gyogyszeres kdoldas

Hugysavké esetén, ha az mas kdanyagot Iényeges mennyiségben nem tartalmaz, az esetek 80
szazalékaban sikeres a gyodgyszeres koOoldas. Fontos tudnivalok a gydgyszeres kdoldas
alkalmazasakor:

- vizelet alkalizéldsa (pH 6,2-6,5), mely a hugysav oldddasat javitja (Uralyt-U, Magurlit,
Bikarbonat, citrat, Eisenberg-oldat, zoldségek, zoldséglevesek, f6zott burgonya leve),

- vizeletkivalasztas fokozésa a higysav koncentracidja csokkentése érdekében (ndvényi vizhajtok
szakszerl alkalmazasa),

- a vérszérum hugysavszintjének diétas és gyogyszeres csokkentése (purinszegény, husmentes
ndvényi étrend).

Bizonyos esetekben a cisztinkd is feloldhato hasonl6 eljarassal, ez esetben azonban a 6,8-8,2-es pH-
érték az optimalis. A b6 diurézis szintén sziikséges. A kovek legnagyobb része azonban Ca-oxalat
¢és foszfor keveréke. Ezekben az esetekben, valamint a fenti modszerekkel meg nem old6do
esetekben a hagyoményos urologiai kezelések, miitét és nem miitéti kdzizasok jonnek szdba.
Léteznek vesekdolddo gydgyndvények ¢és gydgynovénykeverékek, melyek klinikai hatdsanak
eredményei a szakirodalomban még nem egyértelmilien tisztdzottak. Ezekre a kOmegel6zok
targyalasakor visszatériink.

2. Ujabb k6képz6dés megakadalyozasa
Az eltavolitott ké utdn az esetek 20 szazalékdban Ujraképzddéssel kell szamolni. A megeldzes
modszerei a ndvényi anyagok figyelembevétele mellett:

2.1. Forszirozott diurézis
Egy alkalommal ajanlatos vizlokésterapiat alkalmazni. Ugyancsak ajanlatos a vizhajté tedk
rendszeres fogyasztasa.

2.2 Diéta

2.3 Gyodgyszeres komegel6zés

A veseko és a vesehomok képzodésének megeldzésére, illetve képzddésiik folyamatanak lassitasara
tobbféle novényi szer kozil a festbbuzért (Rubia tinctorum) emeljik ki. E ndvény gyokerének
hatoanyaga a ruberitrinsav, amely in vitro kisérletekben kdold6d hatastnak bizonyult. In vivo
kisérletekben a kdoldo hatast nem sikeriilt bizonyitani, azonban a kéképzddés litemének lassitasat
igazolni lehetett.

Egy-egy kozlemény fellelhetd még mas novényi anyagok hasonl6 jellegli hatasara vonatkozolag is,
igy példaul a kukorica bibeszalara és a nyirfa tavaszi nedvére. Az anizs és az édeskomény illdolaja
goresoldo, fertdtlenitd és védokolloidok képzddését fokozo hatasokkal rendelkezik.



IV. Neurogén hdlyag és a prosztata jéindulati megnagyobbodasa

a) neurogén holyag: legfontosabb tiinete hdlyagzard izmok miikodésének zavara, sird vizelési
inger, késObb vizeletcsorgas. Természetes, hogy gyodgykezelésben a kivaltdé okok (példaul
gyulladas, idegbantalom, becsipddés, daganat, stb.) felkutatasa és gydgykezelése a cél.

Az esetek nagy szdzalékdban - mindenféle észlelhetd szervi elvaltozas nélkiil - a klimaktérium
pszichovegetativ és hormonalis zavarait kiséri. Féleg ezen utdbbi csoportban hasznalhatoak sikerrel
a novényi szerek, de csak vizeletcsorgas fellépte el6tt, azaz az 1. illetve a II. stddiumban.

A neurogén holyag kezelésében kiilonbozo készitmények formdjaban hasznalt névények, példaul a
farkasbogy6 (Scopolia carniolica Jacq.), komlo (Humulus lupulus L.). a kawa-kawa (Piper
methysticum Forster), macskagyokér (Valeriana officinalis L.), és egy hazankban nem honos
szOmorcefaj (Rhus aromatica).

A nyugati orszdgokban tobb olyan készitmény is van a neurogén holyag kezelésére, melyek egyebek
mellett a fentebb felsorolt ndvények drogjait is tartalmazzak. A gydgyszerpiacon megtalalhato
novényi eredetli készitmények sikeres klinikai hasznalatarol szamtalan meggy6z6 kézlemény jelent
meg. Ezek koziill azt a kozleményt emeljiik ki, melyben a Cystofink nevii kapszulas készitmény
1073 betegen torténd vizsgalatardl szdmol be. E készitményt az esetek 97 szazalékaban hatdsosnak
talaltak.

Ki kell emelniink a tokmagolajat (Oleum cucurbitae) is, amelynek a tdmadaspontjat a holyag
csokkent tonust izomzata képezi. Valdsziniileg a tokoferol, a mangan, a szelén egyarant fontos
részfunkciot 1at el hatasdban, mégpedig a holyagizomzat anyagcseréjének befolydsoldsan keresztiil

Orommel vettiik, hogy a Biogal Gyogyszergyar Peponen néven kihozta az elsd ilyen jellegii
készitményt, amely tokmagolajat tartalmaz.

b) a prosztata joindulatu megnagyobbodasa

A betegség kialakulésa teljes részleteiben még nem ismert, bar szamtalan hipotézis 1étezik.

Az egyik elmélet szerint az SHBG (Sexual Hormon Binding Globulin) és a DHT
(Dehidrotesztoszteron) kozotti kdlesonhatds zavardrdl van szo. Egy maésik hipotézis szerint nem a
korral jar6 csokkent tesztoszteron termelés, hanem az SHBG emelkedése valtja ki a betegséget. Ily
modon minden olyan anyag - koztiik természetesen a ndvényi anyagok is - mely ,,al-tesztoszteron”
-ként képes lekotni az SHBG-t, megakadalyozza a prosztata megnagyobbodasat.

Novények koziil példaul a csalan (Urtica dioica L.), a stijer olajtok, a torpepalma (Sabal serrulata)
és a Hypoxis rooper altal szolgaltatott drogok hatéanyagainak tdmadaspontja a prosztata, és a
klinikai kisérletek nagy szdma bizonyitja azt, hogy ezen anyagokbol eldallitott készitmények
valéban hatasosak a prosztata megnagyobbodasanak elsé stadiuméaban.

Osszefoglalva, a prosztata jéindulati megnagyobbodasanak javasolt terapiaja:
1. stadium - izgatott holyag / ndvényi szerek

2. stadium - reziduum megjelenése / hagyoményos orvosi terapia, miitét
3.stadium - retencid / hagyomanyos orvosi terapia, miitét

A szakirodalombol szerzett tapasztalatokat dsszegezve megallapithatjuk, hogy csakugy, mint régen,
ma is szamtalan novényi anyagnak van helye és szerepe az urologiai betegségek kezelésében.

A hugyutak 4atoblitésére jol alkalmazhatok a diuretikus hatasti gyogytedk és preparatumok. A
fertdzések lekiizdésében szintetikus gyogyszerekkel egylitt adjuvans szerként hasznalhatunk



antibakterialis hatassal rendelkezd drogokat €s
ezek készitményeit. A kovek oldasdban és
kitjuldsuk megakadalyozasaban is fontos
szerepet tOlthetnek be a novényi tedk. A

neurogén hodlyag nevii ndi betegség ¢és a

prosztata joindulati megnagyobbodéasa, mint
férfibetegség egyarant kezelhetd ndvényi
szerekkel, de csak az emlitett betegségek elso
stddiumaiban.

A hugyuti rendszer betegségeinek kezelésében
a természettudomanyos szakirodalom alapjan
tehat az  aldbbi  gyodgyszercsoportokban
hasznalhatok novényi eredetli készitmények:

1. Diuretikumok

2. Hugynti dezinficiensek

3. Kboldok

4. Neurogén holyag €s a prostata hyperplasia |
gyogyszerei.

A népi gyogyaszatban régen is, ma is a
fentiecknél  bévebb  lehetdségek — kozott
gyogykezelnek; tobb betegségcsoportban, tobb
novényt ismerve ¢és a  gyodgyulashoz

valoszinlileg még nagyobb reményeket fiizve.
A természettudomanyi kutatdsok altal igazolt

gyogynovényhasznalat mindig csak ,.kullog” a

népi ismeretek nyomdban. Ez szamunkra két
dolgot jelenthet:

1. Fel kell hivhunk a figyelmet a tovabbi
témaba  ill6  tudoméanyos  vizsgélatok
fontossagara.

2. Sziikséges, hogy
gyogynovényhasznalat
tegyiink a

elismerjiik
elsObbségét,
népgyodgyaszati

a népi

hogy
ismeretek -

kiilondsen a magyar népgydgyaszati ismeretek-

megmentéseéert.

1. tablazat

AZ ORVOSTORTENETI ES NEPI ORVOSLASI ADATOKBAN
HUGYuTI SZERKENT LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO
GYOGYNOVENYEK ES DROGJAIK

boraka)

Linaria vulgaris
Mill. (kGzonséges
gyujtovanyfd)

Ononis spinosa L.
(tovises iglice)

(Mill.) AW Hill.
(petrezselyem)

Prunus avium L.
(cseresznye)

Prunus cerasus
L.(meggy)

Sambucus nigra L
(fekete bodza)

Solidago virgaurea
L.(kozonseges
aranyvesszo)

Zea mays L.
(kukorica)

Petroselinum crispum

hajtas, termés)

herba
(hajtas)

radicis cortex,
radix (gyokérke-
reg, gyoker)

radix (gyoker)

stipes (termés-

kocsany)

stipes (termeésko-

csany)

flos (virag)

herba (hajtas)

stigma
(bibeszal)

| Drvos- XX. szazadi
RuE Felhasznalt tarténeti népi
NOVENY NEVE nivényirész | munkak orvoslasi
| 1578-1925 adatok
Achillea millefolium L. herba |
{mezeicickafark) (viragos hajtas) | 5
Althaea officinalis L. folium, radix |
(orvaosi ziliz) (levél, gyoker) | *
Asarum europaeum
L. (kapotnyak) radix (gyoker) =
Asparagus officinalis
| L (koz6nséges sparga) fiatal hajtas | *:
Citrullus lanatus |
(Thbg.) Mansfeld semen{mag} | +
(goragdinnye)
Equisetum arvense L herba | .
(mezei zsurld) (meddészar) | T
Fraxinus excelsior L. falium, flos |
{magas kéris) (levél, viragzat) | ¥
. ; . folium, flos, her- |
Camsldial | v | s
virag, hajtas) |
| Gratiola officinalis L. folium, radix
(csikorgafii) (levél, gyokeér) i
i —— . = - . |
Hypericum perforatum |
=hldlEal; herba |
L. (kozonseges ” — | +
orbancfi) (viragos hajtas) i
Juniperus communis folium, frondes, I
L .(kbzonseges fructus (levél, -+ “+



2. tablazat Vizelethajtd hatasi gydégyndvények

.‘._ - T ¥ T =
e Felhasznalt | Hatéanyagtar- | Felhaszna- | . [Si(Na")| . er | e jr
' HEYENY NEVE | novenyirtesz | talomix) | tésiforma | O S b SH{ER)
llldolajtartalmuak: Juniperus communis L. ‘ A 2 4%-0s | |
kozonséges bordka _galbuius (gitermes) 100 forrazat 1,29 |
I ]
e s 3 foliu m(level) 2%-0s 1,00 | 1,17
| e |
sl Levisticum officinale Koch. lestyan | tizoma (ayokartorzs) 0417 R | 154 | 180 | 1y
{ Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill. petrezselyem . fructus (termés) 2,0-6.0 1%mforréza1f 1,20
| ——_—————— - =g
. Flavonoidtartalmuak: Bet:;&:;:rrucosa Ehrh. kozonséges folium (levél) 150 forazat ' 1.53
1 \ |
I T 1
' o | summitas = ' |
: Crataegus monogyna Jacq. egybibés galagonya (virag levellel) 1,0-2,0 1,69 | l
Hypericum perforatum L. kézonséges orbancfi e, 05-1.0 1,30 . z
l RS S S T (viragos hajtas) LS ' |
: Robinia pseudeacacia L. kozonséges akac flos (virag) | 1,38 |
[ | !
‘ ; ; ; ] herba | . 4 %-0s |
| Solidago canadensis L. kanadai aranyvesszo (viragos hajtas) | 1,0-2,0 forrazat | 149 : |
— - - R — - : —]
. T herba | 4%0s | { |
}| Solidago serotina Ait. (viragos hajtas) 1.0-2.0 forrazat ' 1,58 | |
] - o o [ |
| ; ; g & herba 4%-0s | |
i Solidago virgaurea L. kbzonséges aranyvesszé (viragos hajtas) 1.0-2,0 forrazat | 1,38
 Szaponintartalmuak: Agropyron repens L. kézonséges rhizoma | : 1 %-08 : : |
tarackbuza (gyokertarzs) +0:80 forrazat | tise | 12 182 | 142
- S - I = =) i
y 3 herba 1%0s | ‘ i
| Equisetum arvense L. mezei zsurlg (medds haitas) | 50 forrazat | 0,91 | 112 i | 1,20
t M BER— Rl | — [ -
| L . herba | ‘ |
| Herniaria glabra L. kopasz porcika (viragos hajtés) | 3.0-9.0 1,00 |
) ’ ; | N 4 %-0s | 3.
I Koffeintartalmuak: Camelia sinensis (L.) O. Kuntze tea | folium (levél) 3.0-5,0 1orr;zat | 1,28 | |
| — R — ! -
| Coffea arabica L. kave | semen (mag) 0.6-3.0 | ' |
{ ” i L T a == a1 o
! llex paraquarensis St. Hil. maté tea | folium (level) 1,020 | | |
[ [ f
| Paullinia cupana Kunth. guarana fructus (termés) 1,.0-2.0 I !
B it I - i .
Theobroma cacao L. kakad semen (mag) 0.1-0,4 [ |
Kaliumtartalmuak: Ortosiphon aristatus indiai vesetea folium (level) 3.00 | '
5 il i3 : ik, | gl | -
i s, | herba | 4 %-05 | ]
| Taraxacum officinale Weber gyeineklanclu ; (viragos hajtés) | 4,245 forant 190 | 629 | L
! Zea mays L. kukorica | stigma (bibeszal) 1%08 | 443 | 165 | 1,99 | 147
| ; | forrazat | » ! |
Egyéb hatoéanyagokat tartalmazok: Citrullus lanatus ; ; 4 %-0s ‘
i (Thbg.) Mansfeld. garogdinnye semen (mag) 2sikascle) forrazat 118 | 188 | 030 | 135
g = " 8 " i} . : e ) 9 - b ]
[ keserianyag, } ‘ |
| c : oy | polifenol-szar- | 3%-os |
Cynara scolymus L. arlicsoka folium (leveél) TAZEk forrazat | 1,36 | 1,93 237 |
flavonoid 7
! e — L = —
o Sro | s 15-30% 1 %-0s | fi
Hibiscus sabdariffa L.afrikai malyva | flos (wra?)r 7 névenyi sav {orrazat J 1,87 ‘ 3,31 2,63
stipes procianidin 1 %-0s \ | X
Prunus avium L. cseresznye Prunus cerasus L. meggy (terméskocsany) flavonoid forrazat | 1,19 | 1,45 ‘ 1,10 1.47
A 5 a0 EOs ok | Bicd I ‘ —
‘ ) i .| fakéregbsl kifolyé ; ‘
Ozmotikus diuretikumok: Fraxinus ornus L. viragos kéris cabzasi Aady mannit ‘
- = —— ——— — T
Sorbus aucuparia L. madarberkenye fructus (lermes) szorbit | | | |
Megjegyzes: A tablazatban kilonbozé kozlemenyek adatai szerepelnek. Az Ures rubrikak szamara korrekt adat a kozleményekben nem talalhatd.
3. tablazat Arbutint tartalmazé gyogyndvények és drogjaik
o NOVENY NEVE L. DROG NEVE ARBUTINTARTALOM % | CSERZOANYAG-TARTALOM% |
Arclostaphylos uva ursi Spreng(medveszéld) folium (level) 6-10 : 10-20 ]
Bergenia crassifolia L. (borlevél) folium (level) 12-18 15-25 |
Calluna vulgaris L.(csarab) ‘ herba (hajtas) cca. 0.5 57 D
| s ey . A——
Vaccinium myrtillus L. (fekete afonya) T folium (levél) cea. 0.5 1-7 !
Vaccinium vitis-idaea L. (vords afonya) } folium leveél) 3-8 258 !
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