Gyogynoveények és fitoterapia*

Osszefoglalds

Az ezeréves allamisagat linnepld Magyarorszag a gyogynovények hasznalatat
illetden gazdag hagyomanyokkal rendelkezik. A kozép- és Ujkori orvosbotanikai
munkdkban, fiivészkonyvekben szerepld, illetve a XX. szdzadi népi orvoslasban
hasznalt fajok szama eléri a 600-at. A novényi alapu készitmények és fitoterapias
kezelések irant koriilbeliil 20 éve tapasztalhatd érdeklddés mind a lakossag, mind
a szakemberek részérdl. Jelenleg mintegy 450 gydgytermékként tdrzskonyvezett
készitmény és emellett néhany gyogyszerként bejegyzett ndvényi monopreparatum
van forgalomban. Az 1999-ben hatdlyba 1épett gydgyszertorvény értelmében 2004
végén megsziinik a gyogytermék kategdria, €s valamennyi, terdpias hatas
megjelolésével forgalomba hozni kivant készitmény az europai gyakorlatnak
megfelelden csak gyogyszerként keriilhet piacra.

Bevezetes

Magyarorszagot a gyogynovények hagyomdnyos alkalmazédsa, gytjtése,
termesztése ¢s vizsgalata terén ,,eurdpai nagyhatalomnak™ kell tekinteni. Tobb
mint 400 évvel ezel6tt jelent meg az elsé magyar nyelvii flivészkonyv, de az ezt
megeldzd évszadzadokban is bizonyithatd a gyogyndvények széleskorii hasznalata.
A kozép- és ujkori orvosbotanikai munkakban szerepld és a népi orvoslasban
alkalmazott gyogyndvényfajok szama eléri a 600-at. A vilag elsé gyogynovény
kisérleti allomasa 1904-ben Kolozsvarott (ma Cluj-Napoca, Romania) Iétesiilt és
ugyancsak magyar gyogyszerész, Kabay Janos nevéhez kotddik egy olyan fontos
ipari szabadalom, mint a morfin eldallitasa makszalmabdl és makgubdobol, amit a
vilag legaldbb 10 orszagaban szabadalmaztattak. A lakossag komplementer orvosi
eljarasok, gyogynovények €s novényi készitmények iranti igénye pedig azt jelzi,
hogy a gydgyndveények Magyarorszagon évszazadokon keresztiil szerves részét
adtdk az orvoslasnak és az ongydgyitasnak.

Jelentdsebb torténeti-, nyelvészeti-, orvosbotanikai- adatok

A gyoégyndvény alapt készitmények fejlesztésének egyik fontos forrasat a
kiilonb6z6é torténeti munkakban lejegyzett novények hasznalatara utalé adatok
alkotjdk. A Karpat-medencében ¢l6 magyarok hagyoményos orvoslasanak és
(gy6gy)novény hasznalatanak megismerésével tobb kutato is foglalkozik.
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GRYNAEUS Tamas a torténettudomdany, régészet, antropologia, demografia és a
nyelvészet eredményeinek figyelembevételével 0nalldo kotetben Osszegezte a
honfoglalas és Arpad-kori magyarsag betegségeire és azok gyogyitasara
vonatkoz6 ismereteit, és egy masik, el6késziiletben 1évo kotetében szintén e kor
novényismeretét, novényfelhasznalasat ¢s novényfoldrajzat kivanja bemutatni.
Kutatdsainak eddigi eredményei szerint nodvénynevekre, helynevekre ¢és
novényhasznalatra utald szavak alapjan a 8-14. szazadban példaul a bojtorjan
(Arctium sp.), csalan (Urtica sp.), feny6 (Pinus, Picea sp.), hagyma (Allium sp.),
hars (Tilia sp.), meggy (Cerasus vulgaris), nyar (Populus sp.), nyir (Betula sp.),
torma (Armoracia sp.) és uromfajok (Artemisia sp.) novényi orvossagként vald
hasznalata valosziniisithetd. Tobb, e korban hasznalt ndvényfa; magyarorszagi
eléfordulasat és részben terapias alkalmazasat oklevélszotarakban, glosszékban,
fiiveskonyvekben ¢és népgydgyaszati feljegyzésekben a mai napig nyomon
kovethetjiik.

A GRYNAEUS Tamias és PAPP Jozsef
altal kozzétett 15-17. szazadi régi magyar
(gy6gy)novények mutatdjaban 382 faj neve
talalhatd, amelyek botanikai azonositasat
mar konnyebbé tették a  kiilonb6zd
forrasokban talalhat6 illusztralt
novényképek, tovabba magyar és/vagy
latin nevek. E fajok legalabb 1/3-részét az
europai fitoterdpidban ma is gyakran
alkalmazzak teakeverékek, kivonatok ¢és
gyari készitmények formajaban [1-4].

A térségben felhalmozott torténeti -

1. dbra A nyirfa egyike a legrégebben ~ NOVENYyismereti adatok, valamint
haszndlt gyogynivényeinknek orvosbotanikai irodalom kutatdsat ¢és
elemzését végzd SZABO T. Attila arra a

kovetkeztetésre jutott, hogy ,,.. mar a XVI. szazadban léteztek olyan magyar

nyelvil, esetenként tobb kdotetes természettudomanyos monografidk, amelyekben
tizezernyi adat bizonyitja egy, a kor eurdpai szinvonalan allo6 tudomanyos, illetve
hagyoméanyos magyar ndvényismeretnek és ndvényhasznalatnak a létezését”. E
szdzadban jottek létre ugyanis az elsd latin-magyar, magyar-latin, magyar-latin-
német botanikai szovegek; az els6 botanikai leckét is tartalmazé nyomtatott
tankonyv, az elsd magyar nyelvli nyomtatott természettudomanyos botanikai,
orvosi szovegek, az els6 magyar Herbariumok (1578, 1595); az els6 magyar-latin
etnobotanikai gytijtemények, €s az els0 magyar novényneveket €s eurdpai
jelentéségli kulturndvény-evolucios adatokat is tartalmazd regiondlis pannon
floramii; és ekkortajt alakultak ki azok az értelmiségi kordk is, amelyek
megteremtették a sarvari, németdjvari (ma Giissing, Ausztria) ¢és erdélyi
(kolozsvari) orvosbotanikai iskoldk kialakulasanak feltételeit [5].



A MELIUS Péter altal irt elsé magyar
nyelvii Herbarium (1578) 1236 magyar
novénynevet emlit és tobb mint 450
azonositott rendszertani egységet targyal.
Ebbdl a ma is hivatalosan szamontartott
(gybgyszerkonyvekben szerepld) fajok
szdma meghaladja a 100-at. Az e
fiiveskonyv kiadasat kovetd
¢vszazadokban megjelent néhany
fontosabb magyar nyelvii herbariumban,
hazi  patikdban ¢és  orvosbotanikai
munkdban szereplé gyogyndvényfajok
szama meghaladja a 600-at [6-11].

2. abra A beléndek Melius leirdsa .,
szerint sokfeéleképpen haszndlhato Az orvostorténész MAGYARY-KOSSA

gyogyitsra Gyula (1865-1944) altal irt ,,A hazai

gyogynovények  hatdsa és  orvosi

haszndlata” cimii, évszam nélkiil, a ‘20-as évek tajan megjelent munka ,,modern
szemléletli fitoterapiai konyvnek” tekinthetd abban az értelemben, hogy tobb mint
150 gydgyndvényt a kiilonbozd szervrendszerekre kifejtett hatédsaik, illetve
hatéanyagaik alapjan rendszerezve mutatja be, szamos allatkisérlet leirdsa mellett.
De mas munkéiban (A magyar orvosi emlékek €s Az allatorvosi konyvészet) is
boségesen talalhatok adatok a gyogynovények hasznalataira vonatkozoan [12-14].

XX. szazadi népi orvoslasi-, etnofarmakobotanikai adatok és értékelésiik

Az orvostorténeti/orvosbotanikai munkakban lejegyzett novényfajok mellett a
fitoterapia masik fontos forrasanak a népi orvoslds névényeinek a megismerését
tekinthetjilk. A népi orvoslas kutatdsdval mar a mult szazad végén foglalkoztak
néprajzosaink és az e teriileten 1945-ig elért eredményeket VAJKAI Aurél
Osszegezte. A masodik vilaghabori utan induld, a Karpat-medencében €16
magyarsagot érintd néprajzi és etnobotanikai gyljtdmunkakban tobb kutatod
(koztiik tobb orvos és gyogyszerész is volt) alapvetd célként jeldlte meg a népi
gyogyitéeljarasok, illetve a gyogyndvények hagyomanyos alkalmazasmoddjainak
lejegyzését. Munkdjuk eredményeként mara szamos monografia, szakcikk, kézirat,
hangfelvétel és rengeteg fénykép gazdagitja konyvtarainkat és mizeumainkat. A
Semmelweis Orvostorténeti Muzeum Konyvtar és Levéltar valamint a Magyar
Orvostorténelmi Tarsasag gondozasdban megjelend Orvostorténeti Kozlemények
két kiilon kiadvanyban (1975, 1979) is foglalkozott a népi orvoslas szamos,
gyogynovényhasznalatot is érintd érdekes kérdéseivel [15-17].

A gyogyndvények hasznalatdra vonatkozo orvostorténeti, orvosbotanikai és
etnofarmakobotanikai adatok rendszerezésével €s elméleti értékelésével tobben is
foglalkoznak. A népi orvoslasban alkalmazott gyogyndvények kisérletes
vizsgalata ¢és terapids alkalmazhatosdganak értékelése szempontjabol a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem kutatdi végeztek kiilondsen



értékes munkat RACZ Gabor és RACZ-KOTILLA Erzsébet vezetésével, akik kb.
500 névényfaj farmakoldgiai hatdsait vizsgaltak allatkisérletekben [18-19].

A BABULKA Péter ¢és munkatarsai 4ltal
feldolgozott etnofarmakobotanikai adatok szama
tobb tizezerre tehetd. Ezek alapjan a magyar népi
orvoslasban az utdébbi 100 esztenddben felhasznalt
fajok szama legalabb 600-ra becsiilhetd. A ndvényi
orvossagok elkészitéséhez a kiilonféle novényi
részek mellett legaldbb 50 féle novényi ill. allati
eredetli  adalékanyagot 1is felhasznaltak. A
humangydgydszatban  hasznalt fajok  szama
meghaladja a 425-6t, az allatbetegségek kezelésére
alkalmazottaké pedig a 150-et. Az adatfeldolgozas
alapjan a humangyogyaszatban hasznalt fajok
alkalmazasanak fobb teriiletei ¢és az egyes
teriileteken alkalmazott fajok becsiilt szdma: sebek
kezelése (200), emésztérendszeri betegségek (150),

1égz0szervi cgek 12 reuma
3. abra A fehér liliom cgzoszerv . betegsege ( O)f . cu aS'
lepelleveleinek és megbetegedf,:sek (80), ’ , hug},llvarszerﬁ
virdgtakardjinak haszndlata  megbetegedések  (70), sziv- és  érrendszeri
dltaldnos a népi betegségek (40), idegrendszeri betegségek (30),

sebkezelésben

magzatelhajtds, ndgyogyaszati betegségek (30) és
laz (30). Az e teriileteken gyakrabban hasznalt
novényeket az 1. sz. tablazat 6sszegzi.

A taplalékként fogyasztott kozel 130 ndvényfaj tobb mint kétharmadat
gyogynovényként is hasznositottak ¢és soknak
napjainkig  fennmaradt az ilyen jellegli
alkalmazasa. Ezek kozott megtalalhatok az
inségeledelként fogyasztott ndvények, a kiilonféle
gytimolcsok, zoldségek, fiiszerek, a gabonafélék
¢s az olajosmagvu novények. Ilyen fajok példaul
a voroshagyma (Allium cepa L.), a fokhagyma
(Allium  sativum L.), a kapor (Anethum
graveolens L.), a zeller (Apium graveolens L.), a
torma (Armoracia lapathifolia  Usteri), a
fejeskaposzta (Brassica oleracea L. convar.
capitata), a paprika (Capsicum annuum L.), a
komény (Carum carvi L.) a katdngkoro

) ) - ) ) 4. abra A népi orvoslasban
(Cichorium intybus L.), a sargarépa (Daucus  viltozatos formdban hasznilt

carota L.), a di6 (Juglans regia L.), a len (Linum  csipospaprika szimos novényi

készitményiink

usitatissimum L.), a menta (Mentha sp.), a hatéanyagainak a forrdsa

paradicsom (Lycopersicon esculentum Mill.), a
koles (Panicum miliaceum L.), a petrezselyem



(Petroselinum crispum /Mill./. A.W Hill.), a gyeplir6zsa (Rosa canina L.), a bodza
(Sambucus sp.), a csombord (Satureja sp.), a burgonya (Solanum tuberosum L.), a
gyermeklancfii (Taraxacum officinale Weber in Wiggers), a kakukkfi (Thymus
sp.), a buza (Triticum aestivum L.), a csalan (Urtica sp.), a kukorica (Zea mays L.)
stb. [20-22].

A magyar népi orvoslasban hasznalt fajok jelentds részét napjainkban is széles
korben alkalmazzék a fito- és aromaterapiai kezeléseknél, illetve fontos szerepet
toltenek be az egyre népszerlibb és terjedében 1évé Ongyogyitasban. A
gyogynovények ¢és/vagy gyodgyndvény tartalmu készitmények értékelésével és
forgalomba hozataldaval foglalkoz6 szakhatosdgok 4ltal hasznalt ndévény és
droglistakban, monografidkban, Osszefoglald kotetekben, valamint a hazai és
kiilfoldi gyogyszerkonyvekben tobb mint 150 olyan ndvényfaj szerepel (a fajok
tobb, mint 30%-a), amelyet a magyar népi orvoslasban is alkalmaztak az emberek
betegségeinek kezelésére. De figyelmet érdemel az is, hogy a farmakognozia és a
fitoterapia tantdrgyak eurdpai oktatdsaban haszndlt néhdny fontosabb
szakkonyvben szerepld novényfajok tobb mint 40%-at a magyar népi orvoslasban
is alkalmaztak, ami szintén e fajok hatdsossagat és valosziniisithetéen biztonsadgos
alkalmazhat6sagat jelzi [22].

Noveényi drogok, fitoterapidas készitmények nyersanyagai

A gyogy- ¢és illdolajos novények termesztése, feldolgozasa, kereskedelme a
gondok, nehézségek ellenére ma is sikeragazatnak tekinthetd, és az eldallitott
novények egy része hagyomanyos nemzeti termékként, azaz Hungaricumként (pl.
levendula, majoranna) jelenik meg az exportpiacon. A gyogynovényekkel
hasznositott teriilet az utobbi években atlagosan 35-40.000 ha koriil volt és az
eléallitott drogmennyiség elérte a hektaronkénti 1 tonnas atlagot. A termesztett
novényfajok szdma meghaladja az 50-et, a fontosabbak koz¢ tartozik a fehér
mustar (Sinapis alba L.), a mak (Papaver somniferum L.), a konyhakomény
(Carum carvi L.), a koriander (Coriandrum sativum L.), az édeskomény
(Foeniculum vulgare Mill.), az anizs (Pimpinella anisum L.), a mariatovis
(Silybum marianum Gaertn.), a kapor (Anethum graveolens L.) és a kamilla
(Matricaria recutita L.). Az allamilag elismert gydgyndvényfajtak szama 65. A
megtermelt ill6olaj éves mennyisége eléri a 100 tonnat.

A vadon begyiijtott noveényfajok szama meghaladja a szazat, a beldliik eldallitott
drogoké pedig a 150-et. A jelentdsebb vadon €16 ndvények begytijtésével
eldallitott fontosabb drogok: a csalanlevél (Urticae folium), a mezei zsurlofii
(Equiseti herba), a vadgesztenye mag (Hippocastani semen), a csipkebogyo
(Cynosnati pseudofructus), a bodzabogyo (Sambuci fructus), az orbancfii
(Hyperici herba), a kamillavirag (Chamomillae anthodium), a gyermeklancfii
levél gyokérrel (Taraxaci radix cum herba), a fagyongy (Visci stipes), az
aranyvesszofl (Solidaginis herba), a cickafarkfii (Achilleae herba), a bodzavirag
(Sambuci flos) és a harsfavirdg (Tiliae flos) [23-25].



A VII. Magyar Gydgyszerkonyvben 71 novényi drog, 16 illoolaj, 6 zsiros olaj és
20 féle kivonat (extraktum, tinktara) hivatalos. A Kereskedelmi Miniszter 6/1990
(IV.5.) érvényben 1évo de feliilvizsgalatra szoruld rendelete 267 ndvényi drog €s
ill6olaj szabad kiskereskedelmi forgalmazasat engedélyezi [26-27].

Gydgytermékek, novenyi alapu készitmények, szabdlyozds

Az 1970-es évek végétdl és az 1980-as évek elejétdl a nemzeti gydgyndvény
konferencidinkon és a gyogyszerészeti kongesszusok gydgyndvény szekcidiban a
gyogynovények hatdéanyagainak vizsgalata mellett egyre gyakrabban hangzottak el
olyan eldadasok, amelyek a fitoterapiaval kapcsolatos definiciok és kérdések
tisztazasaval, ill. a gyogynovények hatastani vizsgélataival foglalkoztak. Az elsd,
kifejezetten fitoterapiaval foglalkoz6 szakmai rendezvényre 1983-ban keriilt sor
Magyarorszagon, azota évente volt olyan szakmai rendezvény, amely részben
vagy teljes egészeében a jelzett témakorok megvitatasaval foglalkozott.

A novényi eredetli, szintetikus gyogyszerkészitményeknél enyhébb hatasokkal
bird és az ongyogyitas keretein beliil is alkalmazhato készitmények (teakeverékek,
novényi kivonatok, ndvényi hatéanyagokat tartalmazd kiilséleg alkalmazhato
szerek stb.) irant megnyilvanuld oOridsi lakossagi igény is kozrejatszott a ,,
gyogytermék rendelet” megsziiletésében. A gyogyszernek nem mindsiild
gyogyhatasu anyagok ¢és készitmények nyilvantartasarol és forgalomba hozatalardl
kiadott 10/1987. (VIIL. 19.) EUM rendelet szerint azon természetes eredetii
anyagokat tartalmazo készitmények sorolhatok a ,,gydgyszernek nem mindsiild
gyogyhatasu anyagok™ korébe, amelyek kedvezd bioldgiai hatdssal rendelkeznek,
orvosi eldiras nélkiil alkalmazhatéak és eldirdsszerli hasznélat esetén egészségi
artalmat nem okoznak. A rendeletben emlitett termékkategoridk: a készitményt a
népgyogyaszatban deklaralt tiinetek kezelésére alkalmazzék (I:), deklaralt hatasat
allatkisérletek bizonyitottdk (II.), deklaralt hatdsat az OGYI Aaltal eldirt
gyogyintézeti vizsgalatok bizonyitottak (III.).

A rendelet megsziiletése nagymértékben 0sztonozte a természetes eredetli
anyagokat tartalmazé készitmények gyartasat és elterjedését az ongyogyitasban,
illetve a komplementer medicina és a fitoterdpia irant érdekl6dd orvosok korében.
A’90-es évek elso felében tobb olyan magyar, angol illetve német nyelvii kiadvany
jelent meg, amelyek a magyar gyogynovényeket és ndvényi készitményeket
mutattak be [28-29].

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGYI) altal, magyar és angol nyelven
kiadott Gyogytermék Vademecum 95, 96 és 97-es koteteibdl kozel négyszaz, 1986
januar és 1997 janius 30. k6zott gydgytermékként nyilvantartasba vett készitmény
Osszetételérdl, a f0- €s egyéb hatasokrol, a javallatokrol, az ellenjavallatokrodl, az
alkalmazasrol, a figyelmeztetésekrdl, a lejarati idordl stb. tdjékozddhatnak a
gyogyulni vagyo betegek ¢és szakemberek egyarant. E készitmények dontd
tobbsége novényi eredetii anyagokat/hatoanyagokat tartalmaz [30].



Az Orszaggytlés altal 1998. marcius 16-an elfogadott és 1999. januar 1-én életbe
1épett, az emberi felhasznélasra keriild gyogyszerekrdl szolo 1998. évi XXV.
torvény a nemzetkozi jogszabalyok és ajanlasok figyelembevételével hatarozza
meg a gyogyszerrel, gyogyszerellatassal, valamint a gyogyszert felhasznalok
jogaival kapcsolatos alapvetd rendelkezéseket. A torvény 25. paragrafusanak 5.
bekezdése, valamint a 24. bekezdés ,.e’’ pontja szerint ,,gyogytermékként” a
torvény ¢életbe 1épése utan ,,gyogytermékként” nem torzskonyvezhetd egyetlen
készitmény sem és a kordbban e termékkategoériaban nyilvantartdsba vett és
forgalombahozatali engedélyt kapott természetes, tobbnyire ndévényi eredetii
gyogyszereket is ,,gyogyszernek’’ kell tekinteni. Az 6téves ,.tiirelmi id6’’ letelte
utdn azok a jelenlegi gydgytermékek, amelyek megfelelnek a gydgyszerekkel
szemben tamasztott koveteleményeknek (pl.: jo1 meghatarozott alkalmazasi kor,
tudomanyos mddszerekkel igazolt hatdsossag, relativ drtalmatlansag és garantaltan
J0 mindség) varhatéan nem vénykoteles (OTC) gyogyszerként keriilnek majd
forgalomba. Erre legnagyobb esélyiik a III. gyogytermék kategoridban
nyilvantartott klinikai kisérletekkel alatdmasztott készitményeknek van. Ha
viszont a gyartd nem tudja a kivant dokumentumokat a hatosdg rendelkezésére
bocsatani, valosziniileg csak terapids alkalmazds megjelolése nélkiil,
étrendkiegészitéként vagy kozmetikumként forgalmazhatja készitményét.

1999 novemberében 441 gyogytermék volt forgalomban, 299 készitmény
értékelése pedig folyamatban volt vagy még nem keriilt forgalomba. A
forgalomban 1év6 készitmények 52%-a kizarolag névényi hatdaanyagot, 16%-uk
pedig a ndvényi hatdbanyagok mellett asvanyi anyagot és/vagy vitamint tartalmaz.
A tobbi készitmény hatéanyagként kiilonféle kombinaciokban tartalmaz asvéanyi
anyagokat, vitaminokat és allati eredetli anyagokat [31]. A kozmetikumok ¢&s
étrend-kiegészitd  készitmények forgalomba hozatalat kiillon rendeletek
szabalyozzadk. Az ezek alapjan forgalomba hozott, gydgynovénykivonatot is
tartalmazd készitmények szdmat a hivatalos kozzététel hianya miatt nem lehet
pontosan meghatarozni, de szamuk valosziniileg meghaladja az 1000-et.

A fentebb idézett ,,gydgyszertorvény” értelmében a gyogytermékek gyogyszerré
torténd atmindsitésének feltételeit az egészségiigyl miniszternek kell rendeletben
szabalyoznia (ez még nem tortént meg). A rendelet kidolgozasahoz az OGYT éltal
benytjtott javaslat az eurdpai torzskonyvezési gyakorlatot veszi alapul.

A gyogyszerként korabban bejegyzett és jelenleg is forgalmazott készitményekben
novényi hatéanyagok (azulén, kapszaicin, mentol, kdmfor, koffein, teofillin, mak-
alkaloidok, szilimarin, szilibinin stb.) mellett ndvényi kivonatok (Extractum silybi
mariani fructus, Extractum gingko bilobae folium, Extractum sabalis serrulatae
fructus, Extractum rosae centifoliae folium, Extractum fumariae, Extractum rhei
siccum, Extractum curcumae, Extractum frangulae, Extractum valerianae) és
illoolajok (pl. Aetheroleum terebinthinae, Aetherolem cinnamomi, Aetheroleum
menthae piperitae, Aetheroleum millefolii, Aetheroleum lavandulae stb.) is
megtalalhatok [32-33]. A hivatalos vénymintak gytijteményében (FoNo VI.) pedig



66 olyan készitmény (pl. decoctum, elixirium, gutta, infusum, mixtura, pilula,
pulvis, sirupus, species, tinctura stb.) taldlhatd, amely valamilyen ndvényi
kivonatot és/vagy illoolajat tartalmaz [34].

Oktatas, tovabbképzés

A fitoterdpia és a ndvényi eredetli készitmények alkalmazdsa irdnt érdekl6do
gyogyszerész- ¢és orvoshallgatok szamdara tobb orvosi egyetemiinken tartanak a
‘90-es ¢évek eleje ota fitoterapia témakori specialis kollégiumokat, az utdbbi
években pedig orvoshallgatok kotelezéen valaszthatd tantargyként is felvehetik a
fitoterapiat. Mindezek mellett a gyogyndvény- €s drogismereti tanszékek oktatoi
rendszeresen vesznek részt a drogéria kereskedOk ¢és  gyogyszertari
szakasszisztensek képzésében, akiknél a gydgyndvény- és gyodgytermékismeret
kiemelkedd fontossagu vizsgatargy.

A fitoterapia alkalmazasanak elterjedését az egyetemi képzés mellett segitik a
gyogynoveények €s ndveényi készitmények terapias alkalmazédsanak kérdéseivel is
foglalkozo  folyoiratok (példaul Fitoterapia, Komplementer  Medicina,
Gyogyszerészet), az 1991-ben megalakult Magyar Fitoterapidas Tarsasdg altal
1993 ota éves rendszerességgel megtartott fitoterdpids napok, valamint az
orvosegyetemek  gyogynovény- €és  drogismereti  intézeteinek = mas
tanszékekekkel/intézetekkel egylitt végzett kutatdsai, illetve tovabbképzd
eldaddsai. A Magyar Francia Fitoterapiai Alapitvany 1992-1996 kozott
ugyancsak komoly szerepet toltott be az orvosok (pl. csaladi és gyermekorvosok)
¢s gyogyszerészek fitoterdpiai tovabbképzésében, hiszen a résztvevok kitling,
gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezd francia és magyar el6adoktol hallhattak
eldadasokat.

A fitoterapids tovabbképzésekkel kapcsolatban meg kell emliteni, hogy a népjoléti
miniszter ,,természetgyogydszati tevékenység gyakorldsanak egyes kérdéseirdl
sz0lo 11/1997. (V.28.) NM rendelete” a fitoterapia alkalmazéasat nem koti orvosi
¢€s egyéb egyészségiigyi diplomahoz, hanem vizsgéaval végz6do tovabbképzés utan
kaphatnak fitoterapeuta képesitést a jelentkezok. Ugyanakkor egyeztetd
targyalasok folynak arrol, miként tehetnek majd a jovében a ,,természetgydgyasz
orvosok™ is fitoterapids tevékenységre feljogositd szakvizsgat.

Befejezés

Magyarorszagon az egész gyogynovényvertikum szabalyozéasa jelentds atalakulas
alatt all, hiszen a kiilonboz0 teriileteket érintd jogszabalyokat az Eurdpai Unidhoz
torténd csatlakozas érdekében az uniods iranyelveknek megfelelden kell atalakitnai.
A sok nehézséggel jard atmeneti idészak remélhetéen ugy zarul majd le, hogy a
gyogynovények fitoterdpias alkalmazéisa terén minden hasznos és jol bevalt
gyakorlat atvételre keriil, ami a gydgynovények alkalmazédsa terén meglévod
évszazados tapasztalataink ¢és értékeink mellé kapcsolodva nagy mértékben
segithetné a kor szinvonalak megfeleld fitoterapia tovabbi terjedését.



1. sz. tablazat

A humadnbetegségek kezelésére gyakrabban haszndlt gyogyniovenyek a magyar

népi orvosldsban’

Novények neve

Alkalmazasi teriiletek

2 3 4 5 6 7 8 9
Achillea sp. - cickafark . . ° o o 2
Agrimonia eupatoria - kézonséges . . 2,3
parlofii
Allium cepa - voroshagyma . . o o 2,6
Allium sativum - fokhagyma . . o o 6
Aristolochia clematitis — farkasalma* -
Armoracia rusticana - kozonséges torma o . . o 24
Artemisia absinthium - fehér iirom . . e 2
Betula pendula - kézonséges nyirfa . . 4
Brassica oleracea - fejeskaposzta . . « -
Capsicum annuum - fiiszerpaprika . . o o e 4
Carum carvi - konyhakomény . . 2
Centaurium erythraea - kis ezerjofii . . e o
Chelidonium majus - vérehullo fecskeffii . . 2
Cichorium intybus - mezei katang . « -
Daucus carota - sargarépa . . . o o -
Equisetum arvense - mezei zsurlo . ° o o 5
Helleborus purpurascens - piroslo . . -
hunyor
Hyosciamus niger - beléndek . 2
Hypericum perforatum - kozonséges . . ° o o 1,2
orbancfii
Juglans regia -kozonséges dio . . ° o e
Juniperus communis - kézonséges boroka . o o 2
Leonorus cardiaca - szurds gyongyajak . . . 6
Lilium candidum - fehér liliom . -
Linum usitatissimum - len o . 1,2

Lycopersicon esculentum - paradicsom

"1 = sebek, 2 = emésztorendszeri betegségek, 3 = 1€gz0szervi betegségek, 4 = reumas
betegségek, 5 = hugyivarszervi betegségek, 6 = sziv és érrendszeri betegségek, 7 = neurdzis €s

mas idegrendszeri panaszok, 8 = laz,

9= az E- monografiakban az alkalmazasi teriiletek valamelyikéné¢l van tudomanyos igazolas
* a leveleibdl eldallitott készitmények hasznalatat rakkeltd hatasu hatdanyagai miatt betiltottak




.. tablazat folytatdasa
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Novények neve

Alkalmazasi teriiletek

12 3 4 5 6 7 8 9

Matricaria recutita - kamilla . . . . 1,

2,

3
Mentha sp. - menta-fajok . o o o 5
Petroselinum crispum - petrezselyem o o 2,

4
Picea sp., Pinus sp., Abies sp. - fenyo- L 2
fajok
Plantago sp. - utifii-fajok . . . .
Rosa canina - gyepiirdzsa, csipkebogyo o o o o
Rumex sp. - lorom fajok . . -
Sambucus ebulus - gyalog bodza . . -
Sambucus nigra - fekete bodza oo o . 2
Solanum tuberosum - burgonya . . o o .
Symphytum officinale - fekete nadalyto . . 4
Taraxacum officinale - pongyola . . . . 2
pitypang, gyermeklancfii
Thymus sp. - kakukkfii-fajok . . . . 2
Tilia sp. - harsfa-fajok . . e o .
Triticum aestivum - buiza . . . -
Tussilago farfara - martilapu . . . -
Urtica dioica - nagy csalan . . . 4
Verbascum sp. - okorfarkkoro fajok . o o o o 2
Zea mays - kukorica . e o o o

1= sebek

2= emésztorendszeri megbetegedések
3= 1égzbszervek betegségei

4= reumas megbetegedések

panaszok

8=laz

9= az E- monografiakban az alkalmazasi teriiletek valamelyikénél van tudomanyos igazolas

5= hugyivarszervi megbetegedések
6= sziv- és érrendszeri
megbetegedések

7= neur6zis és mas idegi eredetii

* a leveleibdl eldallitott készitmények hasznalatat rakkeltd hatast hatdanyagai miatt betiltottak
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