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A részletesen bemutatott gyogynovények listaja:

Achillea collina
(mezei cickafark)
Adonis vernalis
(tavaszi hérics)
Agropyron repens
(tarackbuza)

Allium cepa
(voroshagyma)

Aloé spp.

(aloefajok)
Amygdalus communis
(mandulafa)

Angelica archangelica
(orvosi angyalgyokeér)
Arachis hypogaea
(amerikaimogyoro)
Aristolochia clematitis
(farkasalma)

Arnica montana
(hegyi arnika)
Artemisia dracunculus
(tarkonytirém)

Avena sativa

(zab)

Beta vulgaris

(cékla)

Bryonia alba

(fekete gonye
Camellia sinensis
(tea)

Carica papaya
(dinnyefa, papéja)
Carum carvi

(komény)

Aconitum napellus

(kék v. havasi sisakvirag)
Aesculus hippocastanum
(bokrétafa, vadgesztenye)
Alchemilla spp.
(palastfi fajok)

Allium sativum
(fokhagyma)

Althaea officinalis
(orvosi ziliz, fehérmalyva)
Ananas comosus
(ananasz)

Anthriscus cerefolium
(zamatos turbolya)
Arctium lappa
(k6z6nséges bojtorjan)
Armeniaca vulgaris
(sargabarack)

Artemisia abrotanum
(istenfa)

Asarum europaeum
(kapotnyak)

Azadirachta indica
(indiaiorgona)

Betula pendula
((kozonséges nyirfa)
Calendula officinalis
(kerti koromvirdg)
Capsella bursa-pastoris
(pésztortaska)

Carlina acaulis
(szartalan babakalacs)
Castanea sativa

(szelidgesztenye)

Acorus calamus
(orvosi kalmos)
Agrimonia eupatoria
(kozonseéges parlofit)
Alkanna tinctoria
(baranypirosito)
Allium ursinum
(medvehagyma)
Althaea rosea
(fekete malyvar6zsa)
Anethum graveolens
(kerti kapor)

Apium graveolens
(zeller)
Arctostaphylos uva-ursi
(piros medveszol10)
Armoracia lapathifolia
(kozonséges torma)
Artemisia absinthium
(fehér iirom)

Atropa bella-donna
(nadragulya)
Berberis vulgaris
(s6skaborbolya)
Borago officinalis
(kerti borago)
Calluna vulgaris
(csarab)

Capsicum annuum
(paprika)

Carthamus tinctorius
(safranyos szeklice)
Catharanthus roseus

(r6zsameténg)




Cedrus atlantica
(Atlasz-cédrusfa)
Cetraria islandica
(izlandi zuzmo)

Chrysanthemum
parthenium

(6szi aranyvirag)
Cinnamomum camphora
(kdmforfa)

Citrus limon

(citrom)

Cnicus benedictus
(benedekfit)

Colchicum autumnale

(6szi kikerics)

Convallaria majalis
(majusi gyongyvirag)
Corylus avellana
(k6zonséges mogyoro)

Crocus sativus

(joféle safrany)

Curcuma domestica

Centaurea cyanus
(kék buzavirag)
Chamaemelum nobile

(romaikamilla)

Cichorium intybus

(katangkoro)

Cinnamomum spp.
(fahéjtak)

Citrus paradisi
(grépfrut)

Cocos nucifera
(kokusz)
Commiphora myrrha

(szomaliai balzsamfa,
mirhafa)

Coriandrum sativum
(koriander)

Cotinus coggygria
(cserszOmorce)
Cucurbita pepo
(tok)

Cynara scolymus

(kurkuma, indiai kurkuma) | (articsoka)

Datura stramonium

(csattan6 maszlag)

Daucus carota

(sargarépa)

Dracocephalum moldavica | Drosera rotundifolia

(moldvai sarkanyfofi)
Echinacea purpurea
(bibor kasvirag)
Epilobium parviflorum
(kisviragu fiizike)
Eschscholtzia californica
(kaliforniai szarumak)
Euphrasia spp.

(szemvidito fajok)

(kereklevelii harmatfit)

Echium vulgare
(terjoke kigydszisz)
Equisetum arvense
(mezei zsurld)
Eucalyptus globulus
(eukaliptusz)

Fagopyrum esculentum

(pohanka, hajdina)

Centaurium minus
(kis ezerjofil)
Chelidonium majus

(vérehull6 fecskefil)

Cimicifuga racemosa

(révidagl poloskavész)

Citrus auranthium
(keserti narancs)
Claviceps purpurea
(anyarozs)

Coffea arabica
(arab kaveé)

Consolida spp.

(mezei szarkalab)

Corydalis bulbosa
(odvas keltike)
Crataegus monogyna
(egybibés galagonya)
Cupressus sempervirens
(6rokzold ciprus)
Cytisus scoparius
(seprézanot)

Digitalis lanata
(gyapjas gyliyzlivirag)
Dryopteris filix-mas
(erdei pajzsika)
Elettaria cardamomum
(kardamom)

Eryngium campestre
(mezei iringo)
Eupatorium cannabinum
(atndttlevell sédkender)
Ficus carica

(fiigefa)




Filipendula ulmaria
(réti legyezoflr)
Frangula alnus
(kutyabenge)

Galega officinalis
(kecskeruta)
Gaultheria procumbens

(kuszoé fajdbogyo)

Geranium robertianum

(nehézszagu golyaorr)

Glaucium flavum
(sarga szarumak)
Glycyrrhiza glabra
(igazi édesgyokeér)
Hamamelis virginiana

(nagyleveli
csodamogyord)

Helianthus annuus
(napraforgo)

Helleborus purpurascens
(piroslé hunyor)
Hippophaé rhamnoides

(homoktovis)

Hypericum perforatum

(kozonséges orbanctil)
Inula helenium
(6rménygyokeér)
Juglans regia

(kozonséges diofa)

Lamium album

(fehér arvacsalan)

Foeniculum vulgare
(édeskomeény)
Fraxinus ornus
(viragos koris)
Galium odoratum
(szagos miige)
Gentiana lutea
(sarga tarnics)

Geum urbanum
(kozonséges
gyombérgyokér)
Glechoma hederacea
(kerek repkény)
Grindelia camporum
(berzedt gyantasgyom)

Harpagophytum
procumbens

(6rdokcsaklya)
Helianthus tuberosus
(csicsoka)

Herniaria glabra
(kopasz porcika)
Humulus lupulus
(komlo)

Hyssopus officinalis
(kerti 1zs6p)

Iris germanica

(firenzei nészirom)

Juniperus communis

(ko6zonséges boroka)

Laurus nobilis
(babérfa)

Fragaria vesca

(erdei szamodca)
Fumaria officinalis
(orvosi fiistikefi1)
Galium verum

(tejoltd galaj)

Geranium macrorrhizum

(illatos golyaorr)

Ginkgo biloba
(pafranyfenyd)

Glycine max
(szojabab)

Gypsophila paniculata
(buglyos fatyolvirag)

Hedera helix
(borostyan)

Helichrysum arenarium
(homoki szalmagyopar)
Hibiscus sabdariffa
(rozella)

Hyosciamus niger
(beléndek)

[licium verum
(csillaganizs)
Jasminum officinale
(Jazmin)

Krameria lappacea

(ratanhia)

Lavandula angustifolia

(valédi v. francia
levendula)




Leonorus cardiaca
(szards gyongyajak)
Lilium candidum
(fehér liliom)
Lycopus europaeus

(vizi peszérce)

Lythrum salicaria

(réti fiizény)

Marrubium vulgare
(orvosi pemetefit)
Melaleuca alternifolia
(ausztral teafa)
Mentha x piperita
(borsosmenta)
Menyanthes trifoliata
(vidrafii)

Nigella sativa
(szOros katicavirag)
Olea europaca
(olajfa)

Origanum vulgare

(kozonséges szurokfil)

Papaver somniferum
(Mék)

Persea americana
(mexikoi avokado)
Phaseolus vulgaris
(bab)

Pinus sylvestris

(erdeifenyod)

Plantago lanceolata

(landzsas ttifii)

Populus nigra

(fekete nyarfa)

Leuzea carthamoides
(szekliceimola)

Linaria vulgaris

(kozonséges gyujtovanyfii)

Lycopodium clavatum

(kapcsos korpafil)

Malva sylvestris

(erdei malyva)

Matricaria recutita
(orvosi szekfit)
Melilotus officinalis
(orvosi somkord)
Mentha pulegium
(csombormenta)
Myristica fragrans
(muskatdiofa)
Ocimum basilicum
kerti bazsalikom)
Ononis spinosa
(tovises iglice)
Panax ginseng
(ginszeng)
Passiflora incarnata

(észak-amerikai
golgotavirag)

Petasites hybridus
(ko6zonséges acsalapu)
Pimpinella anisum
(anizs)

Piper nigrum

(fekete bors)

Polygonum aviculare
(madarkesertifi1)
Potentilla anserina

(libapimpo)

Levisticum officinale
(orvosi lestyan)
Linum usitatissimum
(hazi len)

Lysimachia nummularia

(pénzleveli lizinka)

Malva sylvestris
mauritiana

(moér malyva)
Medicago sativa
(kék lucerna)
Melissa officinalis
(orvosi citromfil)
Mentha spicata
(fodormenta)
Nepeta cataria
(macskamenta)
Oenothera biennis
(parlagi ligetszépe)
Origanum majorana
(kerti majoranna)
Papaver rhoeas

(pipacs)

Pelargonium spp.

(muskatli fajok)

Petroselinum crispum
(petrezselyem)
Pinus mugo

(torpefenyd)

Plantago arenaria

(landzsas utifir)

Polygonum bistorta

(kigyogyokerti kesertifit)

Primula veris

(tavaszi kankalin)




Prunus spinosa
(kokény)

Quercus robur
(kocsanyos tolgy)
Ribes nigrum

(fekete ribiszke)

Rosa canina
(csipkerdzsa)

Rubia tinctorum
(festobuzér)

Ruscus aculeatus
(szurds csodabogyo)
Salvia officinalis
(orvosi zsalya)
Sanguisorba officinalis
(6szi vérfit)
Scutellaria baicalensis
(bajkali csukoka)

Serenoa repens

(flirészpalma, torpepalma)

Solanum dulcamara
(ebszdldcsucsor)
Sorbus aucuparia
(madarberkenye)
Symphytum officinale
(fekete nadalytd)

Tamarindus indicus

(tamarinduszfa)

Taxus baccata

(tiszafa)

Thymus vulgaris
(kerti kakukkfii)

Psychotria ipecacuanha
(valodi hanytatogyokeér)
Raphanus sativus
(retek)

Ricinus communis
(ricinus)

Rosa centifolia
(szazlevell rozsa)
Rubus spp.

(szeder)

Ruta graveolens

(kerti ruta)

Salvia sclarea
(muskotalyzsalya)
Saponaria officinalis
(orvosi szappanfil)
Sempervivum tectorum
(hazi kovirodzsa)
Silybum marianum
(mariatovis)

Solidago gigantea
(magas aranyvesszOfil)
Stellaria media
(tytukhur)

Syzygium aromaticum

(szegfliszegfa)

Tanacetum vulgare

(gilisztaliz6 varadics)

Theobroma cacao
(kakaofa)

Tilia cordata

(kisleveti hars)

Pulmonaria officinalis
(pettyegetett tiid6fi1)
Rheum palmatum
(orvosi rebarbara)
Robinia pseudacacia
(akac)

Rosmarinus officinalis
(rozmaring)

Rumex spp.

(l16rom fajok)

Salix alba

(fehér fiz)

Sambucus nigra
(fekete bodza)
Satureja hortensis
(csombord)

Senna alexandrina
(alexandriai szenna)
Sinapis alba

(fehér mustar)
Sophora japonica
(kozonseges japanakac)
Styrax spp.
(benzoéfak)

Tagetes patula

(kis barsonyvirag)
Taraxacum officinale

(pongyola pitypang,
gyermeklanctil)

Thymus serpyllum
(mezei kakukkfil)

Trifolium repens

(fehér here)




Trigonella foenum-
graecum

(gbrogszéna)
Uncaria tomentosa

(kozonseges
tengerihagyma)

Vaccinium myrtillus
(fekete afonya)
Veratrum album
(fehér zaszpa)
Veronica officinalis
(orvosi veronika)
Viola odorata
(illatos ibolya)

Vitis vinifera

(sz610)

Tropaeolum majus

(nagy sarkantyuka)

Urginea maritima

(kozonséges tengerihagyma)

Vaccinium vitis-idaea
(vOrds afonya)
Verbascum phlomoides
(sz0sz0s Okorfarkkoro)
Vinca minor

(télizold meténg)
Viscum album

(fehér fagyongy)

Zea mays

(kukorica)

Tussilago farfara

(martilapu)

Urtica dioica

(nagy csalan)

Valeriana officinalis
(macskagyokér)
Verbena officinalis
(vasfit)

Viola tricolor
(haromszini arvacska)
Vitex agnus-castus

(baratcserje)

Zingiber officinale

(gyombér)




