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Bevezetés, nemzetkozi Kitekintés

A hagyomanyos orvoslasban alkalmazott gyogyndvények szamat a kiilonb6z6 becslésekben 25-
50 ezerben jelolik meg'*?, és ez azt jelenti, hogy a Foldiinkon talalhato minden tizedik virdgos
novényfajrol (ezek szdmat 250-500 ezerre becsiilik) van olyan adat, amely a kérdéses novényftaj
gyogyitdo céllal torténd hasznalatara utal. A hagyoméanyos orvoslasban alkalmazott 1j
gyogynovényfajok felkutatasa, illetve a mar megismertek minél részletesebb vizsgalata szerte a
vildgban nagy intenzitassal folyik, és a hagyomanyos gyogymodok irant — beleértve a
gyogyflives orvoslast is — egyre inkabb n6 az érdeklédés®. Ezt igazolja az is, hogy az utobbi
évtizedekben szamos olyan expediciot inditottak (€s inditanak el ma is) a harmadik vilag
orszagaiba, melyeknek célja a hagyomanyos gyogyitd eljardsok megismerése, illetve a
hagyomanyos orvoslds keretein beliil hasznalt novényi, allati és asvanyi eredetii anyagok
szambavétele és vizsgalata volt. E sokféle ismeretet igénylé6 munkaban antropologusok,
etnologusok, botanikusok, gydgyszerészek, orvosok és mas szakemberek egyarant részt vesznek.

A hagyomanyos orvoslas gydgynovények haszndlataval kapcsolatos adatait nemcsak egy-egy
nép, etnikai kozdsség gydgyndvény hasznalatat bemutatd kotetben taldlhatjuk meg, hanem nagy
résziilk ma mar adatbazisokon keresztiil, kiilonb6zé szempontok szerint rendezett formaban is
elérhetd’. E tények is 6sztonzik egy, a magyar népi orvoslas gyogynovény hasznalatat bemutatd
munka elkészitését.

Jelen tanulmany egy szerény Kkisérlet gyogynovényeink népi alkalmazéasainak és fObb
jellemzdinek  attekintésére, illetve annak megvildgitasara, hogy a magyar népi
gyogynovényismeretiinkben komoly értékek rejlenek. Miutdn tobb kutaté®’ is arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az eurdpai fiiveskonyvek megjelenését megelézden is komoly
(gyogy)novényismerettel rendelkeztiink, a fiiveskdnyvek megjelenésének kordban pedig
természettudomanyos ismeretiink a kor eurdpai szinvonaldnak megfeleld volt, mindenképpen
érdemes gyogynovényismeretiink alakuldsat a honfoglalds koratol attekinteniink és néhéany
jelentdsebb forrasmunkat is idézniink.
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Fontosabb torténeti-, nyelvészeti-, orvosbotanikai- és orvostorténeti adataink

A Karpat-medencében ¢él6 magyarok hagyomanyos orvosldsanak ¢és (gyogy)ndvény
hasznalatanak megismerésével tobb kutatdé is foglalkozik. GRYNAEUS Ttamas a
torténettudomany, a régészet, az antropologia, a demografia és a nyelvészet eredményeinek
figyelembevételével 6nalld kotetben Osszegezte a honfoglalas és Arpad-kori magyarsag
betegségeire és azok gyogyitasara vonatkozd ismereteit®, emellett intenziven kutatja e kor
novényismeretét, novényfelhasznalasat €s novényfoldrajzat is. Kutatasainak eddigi eredményei
szerint’ — novénynevekre, helynevekre és novényhasznalatra utalé szavak alapjan — a 8-14.
szazadban példaul a bojtorjan (Arctium sp.), a csalan (Urtica sp.), a feny0 (Pinus, Picea sp.), a
hagyma (Allium sp.), a hars (Tilia sp.), a meggy (Cerasus vulgaris), a nyar (Populus sp.), a nyir
(Betula sp.), a torma (Armoracia sp.) és az Urdm (Artemisia sp.) gyogyndvényként valo
hasznalata is valdszinisithetd.

A kés6bbi szdzadokban hasznalt ndvényfajok magyarorszagi el6fordulasat oklevélszotarakban,
glosszakban, fiiveskdnyvekben és népgyogyaszati feljegyzésekben kovethetjiik nyomon '°. Egy,
a 15-17. szazadi magyar (gyogy)novényekrdl késziilt 0sszegzésben 382 faj neve talalhato,
melyeknél a botanikai azonositast konnyebbé tették a kiilonbozd forrdsokban eldéforduld
illusztralt ndvényképek, tovabba magyar és/vagy latin ndvénynevek®.

Az els6 magyar nyelvii fiiveskonyv — Herbdrium cimmel — a szerzé, MELIUS JUHASZ Péter
debreceni piispok halala utan hat évvel (1578) Kolozsvarott jelent meg, amelyben 275 ndvényfaj
leirdsa és 1236 magyar novénynév szerepel'2.

A 16. szazadi magyar tudomanyos élet pezsgésére utal, hogy az eurdpai hirli orvosbotanikus,
Carolus CLUSIUS a botanikédban is jartas BATTHYANY Boldizsar féur vendége volt
Némettjvaron (ma Gilissing, Ausztria) és BEYTHE Istvannal egyiitt jarta be a nyugat-dunantali
mezoket, réteket, illetve Németujvar kornyékét; majd 1583-ban ugyanitt adta ki az egyetemes
botanika elsd 0nallé6 etnobotanikai munkajat, a Stirpium Nomenclator Pannonicust, a magyar
nép novényismereti jegyzekét. A Nomenclator magyar novényneveinek jelent0s részét
CLUSIUS a 17. szazadi ,,vilagfloraba" (Rariorum plantarum historia) is bedolgozta'.

BEYTHE Istvan fia, Andras minddssze 31 éves volt, amikor Fiveskonyve Németujvaron
megjelent (1595). Konyvét a botanikatorténet Melius kolozsvari Herbdriumanak helyenként
roviditett vagy bdvitett masolataként tartotta szdmon, de a mii megjelenésének 400.
évforduldjara eldkészitett elektronikus kiadds elemzésénél kideriilt, hogy az Melius
Herbdriumanal botanikailag letisztultabb és jobban elemezhetd munka'*.
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A 17. szazadi orvosi konyveink koziil a (gydgy)ndvények ismertetése szempontjabol az egyik
legjelentdsebb alkotas a Pax Corporis"®, melynek els6 kiadasa 1690-ben jelent meg, és amelyben
legalabb 300 gyogyndvényfaj hasznalatarol olvashatunk.

A 18. szazadi fiives- és orvoslé konyveink soraban kell emliteniink MATYUS Istvan
munkait'®"”, melyekben a betegségek megel6zésérél és a helyes taplalkozasrdl épphagy
olvashatunk, mint a taplalék- és fliszernovények gydgyhatasairdl. Szintén e szdzadban latott
napvilagot a hires debreceni orvos, CSAPO Jozsef fiiveskonyve'®, amelyben mintegy 1000
ndvény magyar, latin, német stb. neve talalhato.

A 18. szazad kozepén a botanika 6nallé tudomannyad valasaval parhuzamosan egyre inkabb
kiilonvaltak a ,tisztan" botanikai munkdk a fiiveskonyvektdl. Ezt a folyamatot tiikrozi, hogy
DIOSZEGI Samuel 19. szazad elején megjelent Orvosi Fiivészkonyve'® a FAZEKAS Mihallyal
kozosen irt Magyar Fiivészkonyv™® kiegészitéseként jelent meg. A | fiiveskonyvek kora" ezzel
lezartnak tekinthetd.

MAGYARY-KOSSA (1865-1944) torténeti munkaiban®'** és ,,4 hazai gydgynovények hatdsa
és orvosi haszndlata® cimii konyvében® bdségesen talalhatunk a gydgyndvényeink népi
hasznalatéra és ,,tudomanyos igényu vizsgalatara” vonatkoz6 adatokat.

Népi orvoslasi és etnobotanikai adatok gyiijtése, feljegyzése

A népi orvoslasban alkalmazott gydgymodok feljegyzése elsdsorban néprajzkutatdk, nyelvészek,
illetve az orvostorténet irant érdekl6dd orvosok és gydgyszerészek jovoltabol a mult szdzad
kozepén-végén indult meg. Eziddtajt jelentek meg a népi orvoslasi ismeretek gytjtésére és
kutatdsara szo0l6 elsd felhivasok, és ekkor sziilettek meg azon els6 6sszegzések? %, amelyek jo
kiindulopontként szolgalhattak a tovabbi kutatdé munkdkhoz. A kutatok beszamoloi és
Osszefoglald elemzései a IlI. vilaghaborua el6tt foként néprajzi folyodiratokban (pl. Ethnographia),
vagy egy-egy témakort részletesen vizsgald kotetben?® jelentek meg. Ezekben rengeteg olyan
adat ¢és feljegyzés talalhato, melyekbdl a gyogyndvények raciondlis (tudomanyos vizsgalatokkal
alatdmaszthato), ill. az els6sorban hiedelmeken, szokasokon alapul6 (irracionalisnak is nevezett)
alkalmazasait ismerhetjiilk meg.
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A népi orvoslasi kutatasok 1945-ig elért eredményeir6l VAJKALI irt 6sszefoglald tanulmanyt®,
majd a masodik vilaghabort utan a népi orvoslas és a népi névényismeret (etnobotanika) minél
teljesebb megismerése érdekében intenziv gyljtémunka indult meg a hazankban és a
hatarainkon tal é16 magyarok korében. A gylijtémunkaban néprajzkutatok, nyelvészek, orvosok,
gyogyszerészek, botanikusok, biologusok, agrarszakemberek és mas szakteriiletek kutatoi
egyarant részt vettek, és munkéjuk gyiimolcseként sorra jelentek meg a kiilonb6zd tajegységek
népi orvoslasaval és novényhasznalataval foglalkozd6 monografidk, szakcikkek és kiilonbozé
értékelések. Tobbségilik az Orvostorténeti Kozlemények, a Gyogyszerészet, az Ethnographia, a
Folklor Archivum és egyéb szakfolyoiratok, kiadvanyok hasdbjain jelent meg, emellett
kéziratokkal, fotokkal és hangfelvételekkel is gyarapodtak konyvtaraink, illetve muzeumaink
gylijteményei®.

A népi orvoslas és a népi ndvényismeret gyljtését és kutatdsat nagy mértékben segitette az,
hogy: az Ethnographia a megjelenésétol kezdve (1890) folyamatosan helyt adott a gytijtések
adatainak kozzétételére; az 1950-es évek elején megindult az onkéntes néprajzi gylijtdmunka;
1955-ben megjelent az Orvostorténeti Kozlemények elsé szama; és 1974-ben megalakult a
Magyar Orvostorténeti Tarsasdg Népi Orvoslasi Szakosztilya. Gazdag népi orvoslasi és a
gyogyndvények hasznélatara is utald etno(farmako)botanikai anyag taldlhatdé a Magyar
Tudomanyos Akadémia Néprajzi Kutatocsoportjdnak Adattaraban (Népi Gyogyitas Archivum), a
Néprajzi Muzeumban (Etnologiai Adattar), a Semmelweis Orvostorténeti Miizeum, Konyvtar és
Levéltar gytijteményében, a Magyar Népi Orvoslas Topogrdafidja elnevezésii orszagos kérddives
adatgytlijtések anyagdban, valamint orvostorténeti €és etnobotanikai adatokat tartalmazd
adatbazisokban®'. Ezek mellett ugyancsak értékes adatok Ilelheték fol a Pallas Nagy
Lexikonaban, illetve a Magyar Néprajzi Lexikon koteteinek népi orvoslassal kapcsolatos
cimszavai alatt is.

1974-ben a veszprémi Bakony Muzeum adott otthont annak a kiallitdsnak, amelynek rendezéi
kisérletet tettek a hazai muzeumok népi gydgyitashoz kapcsolodd targyi emlékeinek
Osszegyljtésére. A képanyaghoz és a targyi emlékekhez magyar és angol nyelvil kisérdszoveg
késziilt, és a kotet az Orvostorténeti Kozlemények kiilonszamaban 1975-ben jelent meg®. E
kiadvanyt 1979-ben egy ujabb népi orvoslassal foglalkozo kotet™ kovette. Mindkét kotetben
érdekes  cikkek és  tanulmanyok  taldlhatok a népi  gydgyndvényhasznalatrol.
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A 19.-20. szazadi népi orvoslas gyogynovény adatainak elemzése

A magyar népi orvoslds gyogynovényeinek tanulmanyozasat a 80-as évek elején kezdtiik meg
azzal a céllal, hogy minél teljesebb képet kapjunk alkalmazasuk fébb jellemvonésairdl és
varhat6 terapias értékeirdl. Az elemzéseket tobb féle megkozelitésbol végeztiik el, a fontosabbak
az alabbiak voltak: egy adott szervrendszer (emésztorendszer) megbetegedéseinek kezelésére
hasznalt névények és hasznalatuk mddjainak elemzése™, egy-egy adott betegség vagy tiinet (pl.
reuma, seb, kohogés) kezelésében hasznalt gyogyndvények vizsgalata®>***’ az emberi élet egy
hosszabb szakaszaban (a fogamzastol az elvalasztasig terjedd iddszak) egészségmegdrzésre és
gyoOgyitasra hasznalt novényeinek Osszegylijtése és elemzése®®, egy adott novénynemzetség
(16s6ska - Rumex spp.) hasznalatanak attekintése®®, egy adott hatdanyagcsoportot (pl. illdolajat)
tartalmazd novények hasznalatdnak elemzése®, egy-egy adott hatassal (pl. nyugtatd,
vizelethajtd) bird ndovények és hasznalatuk szambavétele és terapias értékelése**?, a gyogyito
céllal is hasznalt taplalékndvények Osszegylijtése®, vagy a népi allatgyogyaszatban felhasznalt
gyogynovények tanulmanyozasa*. Az értékeld munkaban alkalmazott tobb oldali megkozelités
egyarant hasznosnak bizonyult az értékeléskor leggyakrabban felvetédé problémak
megismerésében és a kiilonbozo értékelési szempontok kijeldlésében.

Az elemzett és jelen kozleményben targyalt, gydgyndvények haszndlatat érintd népi orvoslasi
adatok szdma meghaladja a huszezret. Ez az adatmennyiség figyelembe véve a gytijtési pontok
egyenldtlen elhelyezkedését, a Karpat-medencei magyarsaggal egyiitt €16 népek kultirdjanak és
gyogyaszatra vonatkozo tudasanyaganak egymasra hatasat is, jol jellemzi a teriilet mintegy 3000
ndvényt magédba foglalod flordjat és a gyogynovények népi alkalmazdsmodjait. A feldolgozott
cikkek, konyvek és — kisebb részben — a sajat gyiijtések adatai legalabb 1200 adatk6zl6tol
(neviiket, €letkorukat, vallasukat és foglalkozasukat is lejegyezték) szdrmaznak, a gyiijtok altal
felkeresett falvak, kdzségek szama pedig eléri az 500-at.

Az adatok botanikai értékelésének tapasztalatai

A vizsgalatban szereplé adatok azt mutatjak, hogy a gytjtések illetve gyiijtok munkéjanak
alapossdga ¢és pontossiga nagyon valtozd. Az anyag botanikai értékelésekor és a fajok
tudomanyos neveinek azonositasakor tobbek kozott az alabbi problémak vetddtek fel*:
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- a gyljtok a novények meghatarozasanal kiilonbozd korszakokban kiadott botanikai
munkakbdl dolgoztak (a feldolgozott legkorabbi gytijtések az 1880-as évekbdl szarmaznak),

- az utdédallamok teriiletén egymastdl eltérd szemléletli botanikai munkak jelentek meg,
amelyek novényrendszertanilag is kiilonbdzoek voltak,

- az utdbbi évszazadban szamos 1) floramii és monografikus feldolgozas sziiletett,

- szakadatlan kisérletek folynak az eurdpai és a vilagbotanika atértékelésére és egységesitésére,

- a botanika alland6 fejlodése €s valtozasa sok taxondmiai kérdés atértékelését eredményezte,

- andvények népi nevei tdjegységenként valtoznak, igy valoszinilsitésiik/beazonositasuk sok
esetben lehetetlen,

- az egyes népi elnevezések egyidejlileg tobb, rendszertanilag tavol esé ndvényftajt
takarhatnak.

Az adatok rendszerezésekor és elméleti értékelésekor az utdbbi két pontban foglalt problémak
miatt csak azokat vettiik figyelembe, melyeknél a szerzok a novényeket €16 vagy szaritott
példanyokrdl meghataroztak, tudoméanyos neveiket megadtdk és/vagy azok hitelességét
herbariumi novénypéldanyokkal dokumentaltak. A gyijtésekben szerepld ndvénynevek
egységesitéséhez Tutiv és mEYwoop*® valamint soo? munkait vettiik alapul, de mas
forrdsmunkakat is felhasznaltunk. A human és az allatgyogydszatban hasznalt névényekbdl
osszeallitott, kozel 500 gydgynovény nevét tartalmazo fajlista*® alappontként szolgalhat egy, a
Karpat-medencében él6 magyarsag gyogyndvényhasznalatat bemutaté munkahoz.

A tanulmanyozott adatok szerint® egy-egy novénynemzetségnek tobb fajat is hasznaltak, ezek
kozé az aldbbiak tartoznak: hagyma (Allium), bojtorjan (Arctium), margitvirag
(Chrysanthemum), zsurld (Equisetum), tarnics (Gentiana), golyaorr (Geranium), malyva
(Malva), menta (Mentha), iglice (Ononis), f6lditomjén (Pimpinella), utifi (Plantago), kesertfi
(Polygonum), pimp6 (Potentilla), szilva (Prunus), tolgy (Quercus), boglarka (Ranunculus),
rozsa (Rosa), 16rom (Rumex), fiz (Salix), zsalya (Salvia), bodza (Sambucus), csucsor (Solanum),
kakukkfii (Thymus), here, lohere (Trifolium), okorfarkkord (Verbascum), veronika (Veronica),
valamint az ibolya/arvacska (Viola). A felsorolt nemzetségek esetében legalabb 3-3 fajt
hasznaltak fel a human és/vagy az éllatgyodgyaszatban. E tény nemcsak azt jelzi, hogy az egy-egy
adott nemzetséghez tartozo €s a vizsgalt teriilet kiilonb6z6 pontjain €16 fajok gyogyhatasait a nép
jol ismeri, hanem azt is, hogy azok alkalmazasat illetden nem minden esetben tesznek
kiilonbséget.

A vizsgalt fajok kozott idegenfoldi (tropusi, szubtropusi) novénynemzetségek fajai is
megtalalhatok, ilyenek példaul az aloé (A4loe), a tea (Camellia), a fahéj (Cinnamomum), a
citrom (Citrus), a kavé (Coffea), a szegfiiszeg (Eugenia), a babér (Laurus), a bors (Piper) ¢s a
gyombér (Zingiber). E foként taplaléknak és fiiszernek hasznalt novényeknek tobbféle
népgyogyaszati alkalmazasa is ismert.
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A gyogynévenyek hasznalatara utalo adatok néprajzi vizsgalata

A gybdgynovények hasznalatdhoz — éppugy, mint az egyéb gydgyitd eljarasokhoz — az esetek
tobbségében magikus elemek kapcsolddnak. Ezek fontos részei az egyes gyogyitd
cselekvéseknek, és egyes esetekben hasznos kiinduldopontként szolgalhatnak egy-egy terapias
hatas értékeléséhez (pl. fehér vagy sarga virdgi novények hasznalata fehérfolyas, illetve
sargasag kezelésére). A népi orvoslasban és a gyogyndvény-hasznalatban felismerhetd gyakoribb
magikus elemeket az /. tdbldzatban foglaltuk 6ssze.

Az adatok farmakognoziai és gyogyszerészeti értékelése

A kiilonb6z6 novényi gyogyszerformak elemzésébol kideriilt, hogy a népi materia medica igen
valtozatos, ¢és az elkészitésiikhoz felhasznalt ndvényi, illetve allati eredetli adalékanyagok szama
meghaladja az 50-et. Az emlitett anyagok, a kivonasi €s az alkalmazasi médok 6sszefoglalasa a
2. tablazatban talalhaté meg.

Az adatok fitoterapiai értékelése

A népi orvoslasban alkalmazott gydgyndvények  hatasossdganak és  terapids
alkalmazhatésagéanak vizsgélatakor felmeriilé problémakkal — ilyenek példaul a ndvényfaj és a
felhasznalt novényi rész pontos meghatarozasa, a ndvények/ndvényi részek gylijtése és
elOkeészitése, a felhasznalt gyogyszerforma, az alkalmazasok modja, a ,,gydgyszerek™ javasolt
adagolésa, az alkalmazott terdpia idOtartama, a terapia eredményességérdl valo visszajelzések,
taplalkozasi és egyéb szokasok, az alkalmazasokhoz kapcsolodd hiedelmek, a farmakolédgiai
kisérletek kivitelezhetosége és reprodukalhatosaga stb. — tobben is foglalkoztak, jelezve, hogy az
egyes adatok értékelése interdiszciplindris megkozelitést igényel.

Az attanulmanyozott gylijtések alapjan a magyar népi orvoslasban az utdbbi 100-120
esztendoben felhasznalt fajok szdma 600-ra becsiilhetd (a Karpat-medencében talalhatod
novényfajok szadma 3000-re tehetd). A human gyogyéaszatban hasznalt ndvényfajokrol
Osszeallitott fajlista 441, az allatbetegségek kezelésére alkalmazottaké pedig 153 fajt tartalmaz
(a fajlistdkban természetesen atfedések taldlhatok). A human- ¢és az allatgyogyaszatban
alkalmazott gyogynovények fobb teriileteit és az adott teriileteken alkalmazott fajok szamat a 3.
€s a 4. tablazatban Gsszegezzilk, a leggyakrabban hasznalt novényeket ¢s alkalmazasuk fobb
teriileteit pedig az 5. és a 6. tdblazatban mutatjuk be.

A taplalékként fogyasztott kozel 130 novényfaj tobb mint kétharmadat gydgyndvényként is
hasznositottak és soknak napjainkig fennmaradt az ilyen jellegii alkalmazasa™. Kozottik
megtalalhatok az inségeledelként fogyasztott ndovények, a kiilonféle — vadon termd &s
termesztett — gyiimolcsok, zoldségek ¢és fliszerek, valamint a gabonafélék és az olajosmagvua
novények. Koziiliik az alabbi néhany emelheté ki példaként: vordshagyma (Allium cepa),
fokhagyma (Allium sativum), kapor (Anethum graveolens), zeller (Apium graveolens), torma
(Armoracia lapathifolia), fejeskaposzta  (Brassica oleracea convar. capitata), paprika
(Capsicum annuum), komény (Carum carvi), katangkord (Cichorium intybus), sérgarépa
(Daucus carota), diod (Juglans regia), len (Linum usitatissimum), menta

“BABULKA, 1996a. i.m.



(Mentha), paradicsom (Lycopersicon esculentum), koles (Panicum miliaceum), petrezselyem
(Petroselinum crispum), gyepurozsa (Rosa canina), bodza (Sambucus sp.), csombord (Satureja
sp.), burgonya (Solanum tuberosum), gyermeklancfii (Taraxacum officinale), kakukkfi (Thymus
sp.), buza (Triticum aestivum), csalan (Urtica sp.), vagy a kukorica (Zea mays).

A magyar népi orvoslasban alkalmazott fajok jelentds részét napjainkban is széles korben
alkalmazzak a fito- és aromaterapiai kezeléseknél, de fontos szerepet tdltenek be az egyre
népszeriibb és terjeddben 1évé Ongydgyitdsban. A gyogyndvények és/vagy gyodgyndvény
tartalmu készitmények értekelésével és forgalomba hozatalaval foglalkozd szakhatdsagok altal
kiadott novénylistdkban, monografidkban, 6sszefoglald kotetekben, valamint a hazai és kiilfoldi
gyogyszerkonyvekben tobb mint 150 olyan novényfaj szerepel, amelyet a magyar népi
orvoslasban is alkalmaztak az emberek betegségeinek kezelésére. Emellett figyelmet érdemel az
a tény is, hogy a farmakognozia és a fitoterdpia tantargyak eurdpai oktatdsaban hasznalt
fontosabb szakkonyvekben bemutatott ndvényfajok tobb mint 40%-at a magyar népi orvoslasban
is alkalmaztdk, ami szintén e fajok hatasossagat ¢és valdsziniisithetden biztonsdgos
alkalmazhatosagat jelzi®'.

Kovetkeztetések

Az ezeréves allamisagat nemrégiben iinnepld Magyarorszdg a gyodgyndvények hasznalatat
illetéen gazdag hagyomanyokkal rendelkezik. A kozép- és tjkori orvosbotanikai munkékban,
fivészkonyvekben, illetve a 19.-20.szdzadi népi orvosladsban hasznalt gyogyndvények szama
legaldbb 600-ra tehetd. A gydgynovények alkalmazasara vonatkozé adatok értékelése nem csak
abbol a szempontbol érdekes ¢és fontos, hogy az egyes gydgyndvények terapias
alkalmazhatésagat megismerjiik, hanem nyelvészeti, néprajzi, torténeti és egyéb oldalrol
megkdzelitve is szamos érdekes Osszefiiggés tarhato fel. Tovabbi elemzések szempontjabol
kiilonos figyelmet érdemelnek a népi novénynevek €és a ndvényi orvossagok népi elnevezései, a
gyogynovények alkalmazasdhoz kapcsolddd magikus elemek, vagy az egyes, ritkdbban
alkalmazott gyogyndvények terapias alkalmazhatdsaganak kérdése.

*'BABULKA, 1998. i.m.
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1. tablazat

Magikus elemek a gyogyitasban és a gyogynovények hasznalataban

12

Magikus elemek megnevezése

Nevezetes idopontok

Nevezetes helyek

Nevezetes szamok

Verbalis szuggesztio

A betegségek elkiildése

Analégian alapulé gyégymodok

Megjegyzés/példa

bizonyos gyogyito cselekvéseket a nap egy
meghatarozott szakaban végzik el,

a gyogynovények gylijtése bizonyos naphoz

(Szt. Gyorgy, Szt. Ivan), vagy napszakhoz (pl.

¢jjel) kotodik

a gyogyito cselekvés elvégzése bizonyos
helyekhez (kert, kut, tliz, kiiszob) kotodik

a gyogyito cselekvés ismétlésének szama
leggyakrabban 3, 7 vagy 9,

az Osszetett novényi készitmények gyakran 3,
7 vagy 9 alkotdrészbdl allnak

a sz0 magikus erejébe vetett hittel sokféle
betegséget — pl. szemmelverés, rontés, ijedés,
szemolcs, szajzsébre, arpa, kelés —
gyogyitottak. Formadi: raolvasds, ima,
rontasnal atok.

ezzel az elemmel gyakran talalkozhatunk
példaul a szemen 1év0 ,,arpa!” és a szemolcs
kezelésénél

e szinanalogian alapulo gyogymodok:

sargasag = gyogyitas sarga viragh névénnyel

(pl. orbancfiivel - Hypericum perforatum)

Szt. Antal tiize (orbanc) = gydgyitas piros
kukoricaval (Zea mays)

fehérfolyds = kezelés fehérviragu
jezsamennel (Philadelphus coronarius)

e szimbolikus analogidan alapulo gyogymodok:

szemen 1évo '"arpd'-nak arpaval valo kezelése




2. tablazat

A novényi orvossagok készitéséhez felhasznalt novényi részek, kivonoszerek és
adalékanyagok

Vizsgalt szempont
Felhasznalt novényi részek

Novényi részek felhasznalasanak modja
Felhasznalt kivondszerek

Kivonas modja
Felhasznalt adalékanyagok
Felhasznalt, egy vagy tobb novényi és nem

novényi eredetii alkotorészt tartalmazo
gyogyszerformak

Gyogyszerformak alkalmazasanak modja
belsdleges haszndlatra:

kiilsoleges haszndlatra

Megjegyzés/példa

mindenféle, a gombasporatol a fenydtobozig
nyersen, szaritva, f0zve, parolva, siitve
viz, sor, kiilonféle gylimolesokbdl (sz610,
malna, ribizli, csipke, faeper stb.) készitett
bor és/vagy palinka, ndvényi olajok, allati
zsiradékok (diszno, lud, kacsa), tej
maceralés (hideg- vagy langyos vizzel
torténd aztatés), forrazat és fozet készités
tobb mint 50 féle ndvényi és allati eredetli
anyag (pl. liszt, méz, tejfol)

forrazat (infusum), f6zet (decoctum),
aztatassal késziilt kivonat (maceratum),
tapasz, por, kendcs,

szirup ¢€s egyéb gyodgyszerformak

e nyers novényi rész, gyogytea, alkoholos
kivonat, szirup stb.

e nyers novényi részbdl késziilt tapasz;
nyers vagy szaraz novény rész fézetével
végzett borogatas, lemosas, bedorzsolés,
bedntés; gyogyndvényes- €s gdzfiirdo,
inhalalés; ingerterapia alkalmazasa az
allatgydgyaszatban




3. tablazat

A humangyogyaszat gyogynovényeinek alkalmazas szerinti megoszlasa

Betegség/tiinetcsoport

megnevezése

sebek

emeésztorendszeri betegségek

1égzdszervi betegségek

reumas betegségek

hagyivarszervi betegségek

sziv- és érrendszeri betegségek

neurdzis és mas idegrendszeri

panaszok

abortivumok, négyogyaszati

betegségek

laz

Felhasznalt fajok (feldolgozott adatok
alapjan) becsiilt szama

200
150
120
80
70

40
30

30

30

4. tablazat

Az allatgyogyaszat gyogynovényeinek alkalmazas szerinti megoszlasa

Betegség/tiinetcsoport

Felhasznalt fajok (feldolgozott adatok

megnevezése alapjan) becsiilt szama
sebek 40
emésztorendszeri 90
betegségek
1égzdszervi betegségek 20
hugyivarszervi betegedések 30
fert6zo betegségek 25

14
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5. tablazat

A humanbetegségek kezelésére legyakrabban hasznalt gyogynovények és alkalmazasuk
fobb teriiletei

Novények neve Alkalmazasi teriiletek
2 3 4

Achillea sp. - cickafark ° o o o o °
Agrimonia eupatoria - kozonséges parlofii e o
Allium cepa - voroshagyma e o o o o
Allium sativum - fokhagyma e o o e o
Aristolochia clematitis - farkasalma °
Armoracia rusticana - k6zOnséges torma o o o
Artemisia absinthium - fehér tirdm o o
Betula pendula - k6zonséges nyirfa ° ° °
Brassica oleracea - fejeskaposzta e o o
Capsicum annuum - fliszerpaprika e o o o o
Carum carvi - konyhakdmény e o
Centaurium erythraea - kis ezerjofi e o o
Chelidonium majus - vérehullo fecskefii o o o
Cichorium intybus - mezei katang ° °
Daucus carota - sérgarépa o o o .
Equisetum arvense - mezei zsurld e o o o
Helleborus purpurascens - piroslé hunyor ° °
Hyosciamus niger - beléndek o
Hypericum perforatum - kozonséges orbancfii e o o o o
Juglans regia -kozonséges dio e o o o o
Juniperus communis - kozonséges boroka ° o o
Leonorus cardiaca - szurds gyongyajak o o o
Lilium candidum - fehér liliom °
Linum usitatissimum - len o o
Lycopersicon esculentum - paradicsom o o o
Matricaria recutita - kamilla e o o °
Mentha sp. - menta-fajok e o o o
Petroselinum crispum - petrezselyem o o
Picea sp., Pinus sp., Abies sp. - feny6-fajok e o o o o

Plantago sp. - utifi-fajok ° ° °




5. tablazat folytatasa
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Novények neve

Rosa canina - gyeplirdzsa, csipkebogyo
Rumex sp. - 16rom fajok

Sambucus ebulus - gyalog bodza
Sambucus nigra - fekete bodza
Solanum tuberosum - burgonya
Symphytum officinale - fekete nadalytd
Taraxacum officinale - pongyola pitypang, gyermeklancfii
Thymus sp. - kakukkfii-fajok

Tilia sp. - harsfa-fajok

Triticum aestivum - blza

Tussilago farfara - martilapt

Urtica dioica - nagy csalan

Verbascum sp. - okorfarkkoré fajok
Zea mays - kukorica

Alkalmazasi teriiletek

1 2 3
[ ]
[ ]

[ ] [ ]
[ ] [ ]

[ ] [ ]

[ ]

[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ]

4

5 6 7
[ ]
[ ]

[ ]
[ ]
[ ]
e o
[ ] [ ]

Jelmagyarazat: 1 = sebek, 2 = emésztérendszeri betegségek, 3 = 1égzdszervi betegségek, 4 = reumas betegségek,

5 = hagyivarszervi betegségek, 6 = sziv és érrendszeri betegségek, 7 = neurdzis és mas idegrendszeri

panaszok, 8 = laz
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6. tablazat

Az allatbetegségek kezelésére leggyakrabban hasznalt gyégynovények és alkalmazasuk
fobb teriiletei

Novények neve Alkalmazasi teriiletek

1 2 3 4 5
Achillea sp. - cickafark ° o
Allium cepa - voroshagyma o o o o
Allium sativum - fokhagyma o o o o
Armoracia lapathifolia - k6zOnséges torma ° ° .
Artemisia sp. - irdm-fajok o
Brassica oleracea - fejes kaposzta o o
Cannabis sativa - kender o o o o
Capsicum annuum - paprika o o o o
Chelidonium majus - vérehullo fecskefii . ° °
Euphorbia sp. - kutyatej-fajok ° o .
Gentiana sp. - tarnics-fajok o
Helleborus purpurascens - pirosld hunyor . ° . .

Inula helenium - 6rménygyokér °
Juglans regia - kozonséges dio

Juniperus communis - kozonséges boroka
Levisticum officinale - lestyan
Lycopersicon esculentum - paradicsom
Matricaria recutita - kamilla, orvosi székfi
Petroselinum crispum - petrezselyem
Quercus sp. - tolgyfa fajok

Rumex sp. - 16rom fajok

Sambucus sp. - bodza fajok

Symphytum officinale - fekete nadalytd

Zea mays - kukorica

Jelmagyarazat: 1= emésztérendszeri betegségek, 2=sebek, 3 = hugyivarszervi betegségek, 4 = fert6z6 betegségek,
5= 1égzbszervi betegségek



18

Osszefoglalas

Egy-egy orszag, foldrajzi tijegység hagyomanyosan alkalmazott gyogyndvényei, allati €s
asvanyi eredetll drogjai az adott terlilet hagyomanyos gydgyszerkincsét —alkotjak.
Osszegytijtésiiknek és elemzésiiknek nemcsak gyogyaszati hasznuk lehet, hanem torténeti,
néprajzi, nyelvészeti és egyéb értékekkel is birnak. Jelen tanulmany egy kisérlet a Karpat-
medencében €10 magyarsag és az egyiittéld népek hagyomanyos gydgyndvényhasznalatanak
Osszegzésére, illetve az adatok értékelésénél hasznalt fontosabb szempontok bemutatasara. Az
eddigi vizsgalatok eredményei alapjan a 19.-20. szdzadban a human- és az allatgydgyaszatban
hagyomanyosan alkalmazott gyogynovényfajok szama elérheti a 600-at, ez pedig azt jelenti,
hogy a Karpat-medencében ¢l6 minden hatodik ndvény gydgyitdé célu hasznalatara van
valamilyen adatunk. Abban az esetben, ha a kozép- és ujkori fiiveskonyveink adatait is
figyelembe vessziik, akkor ez az aranyszam még kedvezobb.



